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A prebiotikumok kedvezo hatasa
a vakcinaciora adott immunvalaszra

Prebiotikumoknak azokat a tapanyag ossze-
tevoket nevezzik, amelyek szelektiven
képesek a colonban olyan baktériumok-
nak a ndvekedését és/vagy az aktivitasat
fokozni, amelyek javitjdk az egészségi alla-
potot. Az anyatejes csecsemok jellemzo
bélflorajanak kialakuldsat mar évtizedek
ota egy, az anyatejben megtalalhato
ismeretlen bifidogén faktornak tulajdoni-
tottak, azonban azt pontosan nem tudtak karakterizalni. Csupan
néhany évtizede valt nyilvanvaléva, hogy az anyatej harmadik
legnagyobb koncentracioju dsszetevsjét alkotd oligoszacharidok
tekinthet6k az anyatej bifidogén faktoranak és egyértelmiien
bizonyitast nyert, hogy az anyatej fert6zeseket megel6z6 hatasa-
ban az oligoszacharidok kiemelkedéen fontos szerepet jatszanak.
Bizonyitast nyert az is, hogy a prebiotikum tartalmd tapszerek is
kedvezéen befolyasoljak a bélflora Osszetételét és kedvezden
moduldljdk az immunrendszert.

Régota ismert jelenség, hogy az ételek antigénjével torténd talalko-
zasnal az immunrendszer altaldban specifikus toleranciat general.
Ezt a jelenséget ordlis tolerancianak nevezzilk, és az a legtobb
szolubilis antigénnel kivalthato. Természetesen a bélbe ker(ld
patogen korokozokkal szemben nem alakul ki tolerancia, hanem
aktiv immunvalasz jon létre. Ennek a bonyolult rendszernek a ked-
vez6 iranyu befolyasoldsaban igen fontos szerepe van a normalis
csecsemokori mikrofloranak.

A prebiotikumok elsésorban a bélflora kedvezd iranyu befolyasolasa-
val képesek a CD25+CD4+ pozitiv reguldtor T-sejteket indukalni,
és igy elésegiteni a taplalék antigénekkel szembeni oralis tolerancia
kialakulasat is. Prebiotikus hatas mellett a Th2 immunvalasz
ujsztlattkorban megfigyelheté dominanciaja csokken, ami kedvezd
a késobbi allergids korképek prevencioja szempontjabdl. Egerek-
ben igazoltak, hogy a rovid lanct galakto-oligoszacharid (scGOS)
és a hosszu lancu frukto-oligoszacharid (ICFOS) 9:1 aranyu keverék-
kel torténd taplalassal csokkenthetd az ovalbumin szenzitizacioval
kivaltott allergias asthma mértéke, és a szérum ovalbumin ellenes
specifikus IgE szintje is csokken . Allergiara hajlamos csecsemok-
ben igazoltdk, hogy prebiotikum tartalmu hypoallergén tapszerek
allergia preventiv hatasa kifejezettebb, mint a prebiotikumot nem
tartalmazoké @, Eqy egészen friss Cochrane kézlés szerint egy négy
randomizalt kettés vak placebo kontrolldlt vizsgalat metaanalizise
szerint, amiben dsszesen 1218 pozitiv allergids anamnézisii csecse-
mot vizsgaltak, kimutattak, hogy 2 éves korig vizsgalva az atopias
ekzema gyakorisaga szignifikansan csokkent prebiotikum tartalmu
tapszerek alkalmazasa mellett a kontrollokhoz képest (relativ risk:
0,68, 95%-0s konfidencia intervallumok: 0,48-0,97)

Irodalom

A Th1/Th2 arany Th1 iranyba torténé eltolodasa felvetette annak
a lehetdségét, hogy a Th1 hatasra létrejovd immunvalasz mertéke
is kedvezébb hatast lehet prebiotikum szupplementdcic mellett,
ami kedvez6é a patogén kérokozdk elimindlasa szempontjabal.
Feltételezhetd volt, hogy ez igaz lehet a vakcinaciéra adott immun-
valasz erésségének fokozasaban is. Termeészetesen ennek vizsgalata
etikai okokbdl csak dllatkisérletes modellekben lehetséges.

Egerekben vizsgaltak az influenza vakcinaciora adott immunvalasz
erGsségét attol fuggden, hogy az allatok részesilltek-e az oltas
elétt prebiotikum tartalmu taplalasban vagy sem. Az egerek az
elsd oltast koveten 21 nap mulva kaptak a masodik emlékeztetd
vakcindt. Kidertlt, hogy amennyiben a GOS/FOS keverék adasara
még az elsé oltast kovetd 8 napon beldl kerdlt sor, akkor azimmun-
valasz erssége az oltas utdni 30. napon nagyobb volt, mint a
prebiotikum taplalasban nem részestlt kontrollokban. Az immun-
valasz mértékét az antigénre adott késéi tipust hiperszenzitivitas
(DTH) erdsségével jellemeztek, megfigyelve az antigén provokacidra
adott fllvastagsdg novekedéset, A DTH erdssége korrelaciot
mutatott az egerek coecumaban kimutathato lactobacillusok sza-
manak aranyaval ', Ez arra utal, hogy a prebiotikumok intestinalis
flora oOsszetételét befolydsold hatdsa mindenképpen szerepet
jatszik a Th1 immunvalasz erdsségének fokozasaban.

Nemrégiben megdllapitottak, hogy a CD4+CD25+Foxp3+ regula-
tor T-sejtek in vivo depletidja anti-CD25 monoklonalis antitesttel
fokozta az Influvac influenzaoltas elleni immunvalaszt. Ezzel szem-
ben azokban az allatokban, akik az oltas el6tt mar prebiotikumokat
tartalmazod taplalékot kaptak a regulator T-sejtek eltavolitasa ilyen
maédon csokkentette a vakcinaciora létrejove DHT valaszt. Ez csak
ugy értelmezhetd, hogy a prebiotikumok kifejezettebben gatoljak
a Th2 aktivaciot, mint a Th1 aktivaciot, aminek kévetkeztében
a Th1/Th2 arany fokozddni fog, ami a vakcindval szembeni jobb
immunvalaszt fogja elidézni. Nyilvanvalo, hogy a T-regulator sej-
tek eltavolitdsa megakadalyozza a fokozott Th2 gatlast .

Allatkisérletes modellben azt is igazoltak, hogy egerekben a frukto-
oligoszacharidokkal torténd taplalas mellett a Salmonella typhi-
murium (St) elleni vaccina hatékonységa névekszik. Amennyiben
a vakcinat prebiotikum taplalas mellett adtak, akkor az éllatok
talélési aranya 4 héttel késébbi Salmonella per os inokulacidja
utén nagyobb volt, mint azoké a Salmonellaval fertézott allatoke,
akikben a vakcinacio nem prebiotikum adasa mellett tortént ©,

A fentiekben ismertetett tények alapjan egyértelmiinek tlnik,
hogy a prebiotikumok kedvezd immunmoduldns hatasa nem csak
az allergia prevenciéban hasznalhaté fel, de segiti a vakcinaciora
kialakuld immunvalasz kialakuldsat is.
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