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Az élet elso 1000 napjaban fogyasztott prebiotikum
kedvezo késobbi hatasai

Az elmalt évtizedben nyilvanvalova
valt, hogy a fogantatastol szamitott
elsé 1000 napban a magzat, majd a
csecsemd és kisded optimalis taplalasa
hossz( tavon is hozzédjarul az egészsé-
ges fejlédéséhez és szerepet jatszik a
krénikus betegségek prevencidjdban.
a Kilondsen fontos szerepe van azok-
nak a nutrienseknek, amelyek hatnak a
bélflora kedvezd Osszetételének a kialakulasara, hiszen a normalis
csecsemokori bélfléra alapvetd szerepet jatszik az ordlis tolerancia
kialakulasaban és igy kézvetve az immunmedialt allergids és gyulla-
dasos korképek szdmat csokkentheti. Az ordlis tolerancia kialakita-
saban mai ismereteink szerint a regulator T-sejteknek van kozponti
szereplk. Ezek a sejtek képesek mind a Th1 és Th2 immunvélaszt
csokkenteni. lgazolast nyert az is, hogy a kedvez6 osszetétell cse-
csemékori bélflora képes a requldtor T-sejtek szamanak és aktivita-
sanak fokozasara. "
Ismert az a tény is, hogy az anyatej oligoszacharidjai igen fontos
szerepet jatszanak a csecsemokorra jellemzd lactobacillusokban
és bifidusokban gazdag bélflora kialakitdsdban. A fentiek alapjan
nyilvanvalo, hogy az anyatej oligoszacharidjainak a kedvezé bél-
fléra kialakitasa révén, hosszu tavi elényds hatdsai vannak. Mind-
ezek alapjan érthet6 volt az a torekves, hogy anyatej hianyaban
prebiotikus oligoszacharidokkal kiegészitett tapszereket alkalmaz-
zanak. Ugyancsak indokoltnak tlint, hogy az elvalasztds utan alkal-
mazott kovetd tapszereket is kiegészitsék prebiotikumokkal.
A tovébbiakban azok az evidenciak kertlnek ismertetésre, amelyek
bizonyitjak, hogy a prebiotikumok segitik a kedvezé hatasu bélflora
kialakulasat és gatoljak az atopias korképek kialakulasat.

A beélftordra gyakorolt kedvezd hatds

Igazolast nyert, hogy a standard anyatej helyettesité tapszerek kiegé-
szitése rovid szénlanct galakto-oligoszacharidok (sc GOS) és a hosszui
szénlancu frukto-oligoszacharidok (lc FOS) 9:1 aranyu keverékével 8
g/l adagban szignifikdnsan noveli a csecsemdk bélflorajanak bifidus
és lactobacillus florajat, amivel azt az anyatejes csecsemék bélflora-
jéhoz kozeliti #. A prebiotikumok kedvezé hatésat a bifidus fléra
novelésére egy hazankban végzett multicentrikus randomizalt, kont-
rollalt vizsgalat is megerdsitette (4). A bifidusban és lactobacillusban
gazdag bélflora kialakulasanak kovetkezménye, hogy az scGOS/
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IcFOS 9:1 aranyu prebiotikus keveréket tartalmazé tapszerek mel-
lett szignifikansan csokkent a csecsemdk széklet pH-ja, és hasonlo-
va valt az anyatejes csecsemdkéhez *¥. Rao és mtsai 6 randomizalt
kantrollalt vizsgalat meta-analizise alapjan megallapitottak, hogy a
széklet pH csokkenésének mérteke prebiotikummal szupplementalt
tapszer adasakor -0.65 (95%-os konfidencia intervallumok: -0.76
to -0.54) a kontrollokhoz képest .

A prebiotikumok szerepe az allergia prevencioban

Allergidra hajlamos csecsemében és kisdedben elemezték, hogy
az extenziv fehérje hidrolizdtumot tartalmazd preventiv tapszer
8 g/l scGOS/ICFOS 9:1 ardnyd keverékkel torténd kiegészitése
vajon fokozza-e az allergia megel6z6 hatast. Dupla vak, randomizalt
kontrollélt vizsgalatban 6sszesen 152 olyan allergiara hajlamos
csecsemGt vizsgaltak, akikben a tdpszer alkalmazasat mar két
hetes koruk el6tt elkezdték és hat hénapos korig folytattak.
Avizsgalat elsé részében az intervencio végen, hat hénapos korban
mar kimutathaté volt, hogy az atopias dermatitis és az infekciok
kummulativ prevalencidja szignifikdnsan csokkent a prebiotikum
tartalmu tapszer alkalmazasa mellett ®”. A prebiotikumot kapo
csecsemokben a preventiv hatast két éves korukban is meg-
figyelték. Az atopias dermatitis, a visszatérd obstruktiv bronchitis
és az allergias urticaria gyakorisaga szignifikdnsan alacsonyabb
(13,6, 7,6 és 1,5%) volt a prebiotikumot kapd csoportban, mint a
kontrollokban (27,9, 20,6 és 10,3%) (p<0,05)®. Ez a pozitiv hatas
tendenciaszerlien még ot éves korban is kimutathato volt ©.

Egy nemrégiben befejezett 5 eurdpai orszagra kiterjedé multi-
plex, randomizalt kettds vak vizsgalatban bizonyitast nyert, hogy
alacsony allergia kockazatt csecsemdkben is a prebiotikummal
kiegészitett normal, nem hidrolizalt tapszerek minimum 4 hona-
pos korig torténd adasa mellett az atopias dermatitis incidenciaja
eqy éves korig alacsonyabb (5,7%) volt, mint a kontrollokban
(9,7%) (p=0,04) és nagyjabol hasonld volt az anyatejes csoport-
hoz (7,3%) 7.

Kovetkeztetés

Mindezek a vizsgalati eredmények igazoljak, hogy az anya-
te] oligoszacharidjahoz hasonlo prebiotikus hatast molekulak
hosszutavon is segitséget jelentenek a bélfléra kedvezé iranyd
moduldlasaban, ami fontos segitséget jelent az allergias betegsé-
gek prevencidjaban.
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