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Az allergia primer prevencioja;
Legujabb klinikai vizsgalatok

Az elmult évtizedekben az allergias kor-
képek gyakoriséga o6ridsi mértékben
emelkedett, igy az egyik legfontosabb
népegészséglgyi problémava valt. Az
allergia kialakuldsat mind genetikai,
mind koérnyezetei faktorok befolya-
soljak. Elébbiek szerepére utal, hogy
amig pozitiv csaladi anamnézis nélkil
a gyermekek 15-20 szazalékaban fog a
késébbiekben valamilyen allergids betegség kialakulni, addig egy
allergids betegségben szenvedo szulé esetén ez a szém 40% korali,
mindkét szilo allergias érintettsége esetén pedig a 60%-ot is el-
éri. Az is ismertté valt, hogy allergias manifesztéciok a gyermekkor
folyaman egy jellegzetes sorrendben lépnek fel, amit atopias
menetelésnek nevezlnk.

El6szor jelentkezik az ételallergia, azzal egyiitt az atopias dermatitis,
ami lehet az elébbinek az egyik tiinete, de az Ujabb kutatasok szerint
az atopias dermatitisnek jelentds a genetikai meghatédrozottsaga
a bér filaggrin fehériéjének a funkcidvesztéssel jaré mutacioi
kévetkeztében. llyenkor a bér még a dermatitis kialakulasa elétt
fokozottabban ateresztéveé valik, ami lehetévé teszi az allergének
béron keresztili bejutését, ami allergias szenzitizéciot indithat el
Nemrégiben kimutattak, hogy funkcidvesztéssel jaré fillagrin mutécio
esetén a porban levé mogyoré fehérje részecskék a koncentrécio
novekedéssel egyre nagyobb aranyban hoznak létre mogyord aller-
giat az egy éves kor alatti csecsemékben®. Ezzel szemben az ordlisan
bejuto taplalék antigének inkabb orélis toleranciat indukalnak. Ki-
lénosen tolerancia indukélé hatasuk van az anyatejben talalhato
minimalis mennyiségben eléforduld idegen fehérjéknek.

Az atopids menetelés soran a kovetkezd stacio az allergias rhinitis,
ez kovetden Iép fel dltaldban az asthma. Mindebbdl kovetkezik,
hogy a csecsemdkorban kialakuld allergids szenzitizacionak igen
nagy a késébbi kedvezétlen hatasa, igy annak megakadalyoza-
sa az allergénekkel szembeni orélis tolerancianak a kialakitaséval
felmérhetetlendl fontos jelentdségl, Fontos tudni, hogy az ordlis
tolerancia kialakitasdban meghatdrozo a korai csecsemdkor. Mai
ismereteink szerint nem az allergén teljes elker(ilése a cél, hiszen
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akkor nem alakulhat ki a tolerancia, mert egy adott taplalék
fehérjével szembeni tolerancia kialakuldsa egy aktiv immunolé-
giai folyamat, amihez szlkséges az adott antigénnel szembeni
regulator T-sejtek aktivacidja.

A rendelkezésre &ll6 evidencidk alapjan az Eurépai Allergolégiai
és Klinikai Immunolégiai Akadémia 2014-ben készitette el az
ételallergia primer megelézésének irdnyelveit®. Minden csecse-
mdre vonatkozoan kijelentik, hogy a terhesség és a laktacio alatt
semmiféle anyai diéta nem indokolt, valamint 4-6 hénapos korig
kizérolagos anyatejes taplaldsra van szikség. Az anyai diéta el-
kertilésével az anyatejjel a csecsemobe kerlilnek igen kis mennyi-
ségben az idegen taplalék antigének, amelyek oralis toleranciat
tudnak indukalni. Ha az anyatejes taplalasra nincsen lehetéség,
akkor az allergidra fokozott kockdzatu csecsemdk esetében java-
solidk a hypoallergén, fehérje hidrolizatumot tartalmazo formu-
lak adasét legaldbb 4 hénapos korig. Végill minden csecseménél
ajanljak 4 hénapos kor utén a szolidok fokozatos bevezetését.
Atopids dermatitis esetén az atopids menetelés elkeriilésére java-
solt a bér barrier fokozott ateresztéképességének csokkentése
standard, vagy ceramide dominéns emolliensek alkalmazasaval.

Egy nemrégiben lezarult vizsgalatban részleges fehérje
hidrolizatumot és rovidszénlanct GOS/hosszi szénlanct FOS 9:1
aranyu keverékét tartalmazoé formulat, vagy normal tejalapu tap-
szert adtak allergidra hajlamos csecsemékben 6 hénapos korig,
amennyiben anyatejes taplalasra nem volt lehetdség, randomizalt,
kettos-vak vizsgalatban. Az eredmények kiértékelése utan azt
taldltdk mind 6 hénapos, mind 3 éves korban, hogy az inter-
vencioban részesild csecsemokben a késobbi allergids korképek
kialakulasat jelzé tehéntej fehérje elleni IgG1 szint alacsonyabb
volt a kontrollokhoz képest. Ugyancsak megfigyelték, hogy a
periférids vérben a specifikus dendritikus sejtek és a regulator
T-sejtek szdma emelkedést mutatott, ami az ordlis tolerancia
indukciojara utal®. Ennek az eredménynek nagy a jelentésége,
hiszen igazolja, hogy a részleges fehérje hidrolizatumot tartal-
mazo tapszerek oralis tolerancidt el6idezé hatasa fokozhato
prebiotikum szupplementaciéval. A prebiotikum ezt a hatasat elsé-
sorban a bélfléra kedvezd dsszetételének az el6segitésével fejti ki.
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