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Targy:Hazi Gyermekorvosok Egyesiletének indikatoravaslatai

Tisztelt Kabinetfénok Ur!

Megtiszteb felkérésiikre a HGYE indikatorokkal foglalkoz6 mackoportja a kdvetkéz
hazi-gyermekorvosi indikatorokat javasolja, melyekrszamozéasa az alkalmazas prioritasi
sorrendjét is jelenti egyben:

1. Meningococcus véfoltas

(HSZM%) [3. 8§ (2) bekezdés b) pontja]

Célcsoport: A hézi gyermekorvosi szolgéltatbhoz bejelentkeze?t12 hdnapos
gyermekek /szakmailag 2-6 honap lenne medielel

Jelentése:A hazi gyermekorvosi szolgéaltatohoz bejelentkez=t2 hdonapos kor kozotti
gyermekek kodzll azok aranya, akik legalabb egy ngmudoccus elleni vémltast kaptak.
Egy TAJ csak egyszer kerllhet figyelembevételre. Adikator magyardzata: a
meningococcus elleni atoltottsagi aranyt vizsgahimeél magasabb az indikator értéke, annal
kedvedbb a gyermekek atoltottsaga.

Szamitas:

HSZM% = HSZM / BB2 * 100

HSZM%: a praxis TAJ kérében meningococcus elledbeéasban részesiltek aranya
HSZM: a BB2 szerinti biztositottak kdzll azok szarakik 2-12 hénapos kora gyermekek
kozal a megéliz6 12 hoénapban meningococcus elleni a&athsban részesiltek
BB2: a hazi gyermekorvosi szolgéltatbhoz bejelertkie 6sszes 2-12 hdnapos kor alatti
biztositott.

Adatforras: hazi gyermekorvosi tételes jelentés betegforgahtatai (B_300-as jelentés,
B 312 OENO adatsorok) (OENO kodja: 43594).

2. A varicella ellen beoltottak aranya

A valaszthato, térités ellenében megvasarolhatdorEsok atoltottsagi aranya.

Mint azt a kilonbo& szocidlis allapotu praxisok kozotti felméréseinkonyitjak, nem a
csaladok gazdasagi helyzéléhanem a gyermekorvos felvildgosité munkajathacsainak
elfogadasatodl (informed consent) figg. A varicellaint magas contagiozitasu és sulyos
szowdmények lehéiségét magaban hordozé betegség bizonyos atoltodgay mellett
eradikalhato lenne a populaciobol. Ennek a csadpdals és a gyermekvallalagsdakaig




baranyhimét at nem vészelt felittek, varandés kismamak védelmében is nagy jéseae
lenne.

Indokoltnak tartjuk ezért, hogy indikator legyenl®z— 48 hénapos, praxisba bejelentkezettek
varicella atoltottsaganak aranya is. Reméllegt par éven belll ez a wgaltas is bekerll a
koteledk kdze, addig indikatorként indokolt a hasznalata.

3. Influenza elleni oltottsaq aranya
A hazi gyermekorvoshoz bejelentkezett 6 h6-18 éxOko biztositottak kdzll azok aranya,
akik influenza elleni végbltast kaptak az elmult 12 hénapon belul.

4. Kullancsencephalitis elleni oltottsag aranya
A hazi gyermekorvoshoz bejelentkezett 1-18 év kibittositottak kozul azok aranya, akik
kullancsencephalitis elleni véditast kaptak az elmult 3 éven beldl.

Szirések

A szirés a hazi gyermekorvos legfontosabb feladatai kézézik. Javasolt a 1/2-6 éves kor
kozotti sAirévizsgalatot az indikétorlistara felvenni. Csak ablza esetben fogadhato el a
szirévizsgalat megtorténte, ha a leletadas megtortéalyanellerdrizni szikséges. Az adott

hénapban a hézi gyermekorvosi szolgalat orvos-beétddjkozasai kozul azok aranya,
amelyeknél sirési tevékenység is tortént. (51/1997. (XII. 18 M Mendelet altal elrendelt

sZirési tevékenyséq). Egy adott biztositott (TAJ) zsgialt idiszakban csak egyszer vehet
figyelembe. Csak azon @&2si tevékenység veltefigyelembe, ahol rogzitették a gyermek
tomegeét, hosszat, 3 év felett a vérnyomasét.

5. SdZirdvizsgalat elvégzése leletadassal 6 hénapos korban

6. Sdirdvizsgalat elvégzése leletadassal 12 hdnapos korban

7. SdZirovizsgalat elvégzése leletadassal 2 éves korban

8. SZirdvizsgalat elvégzése leletadassal 3 éves korban

9. SZirdvizsgalat elvégzése leletadassal 4 éves korban

10. Szirdvizsgalat elvégzése leletadassal 5 éves korban

11. S7irdvizsgalat elvégzése leletadassal 6 éves korban

12.Ugyeleti ellatasban részesiiltek aranya

(UGY%) [3. § (2) bekezdés e) pontja]

Célcsoport: A hézi gyermekorvosi szolgaltatbhoz bejelentkezetiiztositottak.
Jelentése: A megebz6 12 honap alapjan egy honap atlagaban a hazi
gyermekorvosi szolgaltato betegforgalmahoz visavayi az ugyeleti
ellatason megjelent biztositottak aranya ététfpéntekiqg

Az indikator magyarazata: ha az ugyeleti ellatasimagas a praxis betegeinek megjelenési
gyakorisdaga, az utalhat arra, hogy a rendelésiébad nyudjtott ellatas
nem kielégid, vagy a praxis betegei kertlik orvosukat.




Cél, hogy a bejelentkezett biztositottak rendelédbben sajat orvosukat keressék
fel. Minél alacsonyabb a mutatd értéke, annal jobd praxismegitélése.
Szémitas:

UGY% = UGY / HSZESET*100

UGY%: a praxis TAJ korében az  (gyeleti  rendszerbemegjelent
biztositottak aranya héiibl péntekig a praxis betegforgalmahoz képest

UGY: a hazi gyermekorvosi szolgaltatohoz bejelentke biztositottak kozil az lgyeleti
ellatasban  megjelentek szama a mégel 12 honapban héifl péntekig
HSZESET: a h&zi gyermekorvosi szolgaltatd esetszamagedzé 12 honapban
Adatforras:hazi gyermekorvosi Ugyeleti ellatas adatai

13. Antibiotikumos kezelés gyakorisaga

(HSZAO0-18%) [3. 8 (2) bekezdés f) pontja]

CélcsoportA hazi gyermekorvosi szolgéltatohoz bejelentkelziztiositottak

Jelentése: A hazi gyermekorvosi szolgaltatbhoz bejelentkezbirtositottak altal a
targyhonapot megété 12 honapban atlagosan egy hdnapra vetitve azodltddiv
antibiotikum vények szama, melyet a sajat hazimggdorvosuk irt fel.

Az indikator magyarazata: az indokolatlan antilkioth fogyasztas noveli a kiadasokat, a
rezisztencia  kialakulasanak  kockazatét, és hosszaltavon az  ellatott

betegek gyogyulasi esélyei csokkennek, novekednek &apcsolodo
kiadasok.

Cél az indikator értékének csokkenése.

Szamitas:

HSZA0-18% = HSZA0-18 / BB0-18 * 100

HSZAO0-18%: a praxis TAJ korében antibiotikum regdel ardnya a 0-18
éves koruak kozott

HSZAO0-18: a hazi gyermekorvosi szolgéltatohoz Ilegjtdezett 0-18 éves
biztositottak  altal a  targyhénapot meg@l 12 honapban  kivaltott, a
sajat hazi gyermekorvosuk altal felirt antibiotikumvények egy honapra
vetitett atlagos szadma

BBO0-18: a hazi gyermekorvosi szolgaltatohoz bejlerett 0-18 éves biztositottak
Adatforras:gyégyszer vényforgalmi adatok

Célérték AB

14. A kizardlag szoptatott csecsek aranya

A szoptatas, az anyatejes taplalédéngeinek kihasznalasa fontos népegeészségugyi éerdek,
ezeért indokolt a gyermekellatast végpraxisok értékelésére a 6 ho alatti csecsemi
bejelentettek kizarélagos szoptatasi aranyanaksaéeré

Mivel azonban a B 300 tételes betegforgalmi jelemtézoptatott csecsékmsl nem tartalmaz
adatokat, ezért a kizardlag anyatejjel taplalt ssptk aranyat az e korcsoport szamhéai
gyermekorvosa/haziorvosa A&ltal felirt és 1-nél tdbbkivaltott anyatejpétlo és HA
tapszerek vényei alapjankellene vizsgalni. 1-nél tébb kivaltott vény esetgem tekintjuk
kizar6lagosan szoptatottnak a cseasem

Az U(jszulott osztalyok és a véabk taplalasi gyakorlata ugyan befolyasolja e mutato
alakulasat, az esetleges befolyasolas, torzitasbamoegy adott terileten egyforman érinti a
gyermekpraxisokat.

Orszagos atlag feletti praxisok kertlnének dijazasra. Regional@térések nem
értelmezhetek szakmailag.




15. Szakrendelésre utalas
A beutalasi rend egyértelime tétele utan - tovabbra is maradjon a B 3004astés alapjan.

16. Korhazi felvételre utaltak szama
Adatforras: B300-ban jelentett kérhazi beutalasoiegios atlaghoz torténviszonyitassal.
Pontérték szamitas, mint szakrendelésre utalasnal.

17.Vigantol adasa a 0-3 ev k0z6tti gyermekben
Evente 1 Vigantol kivaltdsa a feltétele az indikaéotékelésének a praxis 0-3év kozotti
gyermekek szamahoz viszonyitva.

18. Az asztmés betegek gondozasa

A krénikus betegsége gondozasaban nagyon fontogy lao betegek kézben legyenek,
rendszeresen ésdiden keriljenek szakellatasra és folyamatosan dzedjbetegségiknek
megfeleb gyogyszereket (protektiv asztma gyogyszerek).

E betegek gondozasi nigégét, a sztik terapias adherentiajat (tanacs kovetését, congdia
at) jol nyomon lehetne kévetni e megbetegedés ggamyginek kivaltasi gyakorisagaval a
bejelentkezett, e betegségekben szeskveddmahoz viszonyitva. A sllterapia-tiségéenek
meérése a nemzetkozi irodalomban is kiemelt szempont

A hazi gyermekorvosi szolgalathoz bejelentkezetitdsiitottak kozil, azok aranya, akik
asztma megékésére alkalmas szert valtottak ki legalabb 4 atkatal az elmult 12
honapban a hazi gyermekorvos altal felirt recepten.

Asztma betegnek az szamit, aki évente legalabb 4-szer valioihhalacios steroidot vagy
leukotriene antagonistat.

Az asztmas betegek eloszlasanak vizsgalata utaenrgntben egyenletesnek mondhaté az
eloszlas egyes praxisok kozott, terlleti tlagjalapizsgalhatd a gydgyszerfeliras.

19.Obesitas gondozasa

Az obesitas népegészséglgyi probléma, rendkivitbsoa gondozéasa. A kéros BMI-vel
rendelked gyermekek rendszeres mérése, étrendi és életmd@icsadasa rendkivil fontos.
Evi minimum 2 megjelenés obes gyermekenként mdgfaldikator lehetne.

Az obesitas is azon gondozasi tertlethez tartomidyben a hazi gyermekorvosi szolgalatok
jelentbs aranyban részt vesznek. A hazi gyermekorvosifolios ellefrzéssel és megfetel
gondozéassal jol karban tarthatja a beteget, mélgebhem gondoznak megfdleh, sulyos
szowdmeényekkel jarhat.

A haziorvosi szolgalatokhoz bejelentkezett 10-18sé\B5 percentil feletti BMI —vel
rendelked biztositottak kozill a targyhonapot megél 12 honapban legalabb 2 alkalommal
gondozason részt vettek aranya.

A fenti javaslatok mellett fontosnak tartjuk a kovetkezo elvek érvényesiilését:

« A 25 fés limit kategdrianként nem szakmai kategéria. Sok kisadbit esetben jol
miikodé hazi-gyermekorvos praxist ezen feltétel kizar,edé szakmailag nem lehet
indokolni, ezért javasolhato eltdrléségazsagtalan a 25-6s limit a kis praxisu
kollégékkal szemben, akik emiatt kiesnek a rendigteniaba dolgoznak jél. Emiatt a
nem koteleéd védoltasokkal kapcsolatos beadasi hajlanddsag, vaggsz
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tevékenység lanyhulhat. Kevesebb nem kotetegdsoltas beadasa a jarvanyugyi
helyzet romlasahoz vezethet. Hosszu tavon racikatassal a helyzet megoldhaté, a
kis praxisok a nyugéallomanyba vonulas utan nedegi ismételten betoltidt igy a
késsbbiekben a statisztikai szempontoknak is megfeketnpraxisok.

A jol teljesit megyék nem kerulhetnek hatranyba. Nagy régiédb/tibgye/ célérték
megadasa szukséges. Az ezen érték folott télkesitdijazni szikséges. Javasolt
pontozasi modositas: Réqiés atlag felett teljeképja meg az elérhetmaximalis
pontszamot.

A zart, praxisszamaranyos gyermekindikator kassatakitasa szikségefogy a
hézi-gyermekorvosok ne szenvedjenek hatranyt. Mingiexistipus kapjon azonos
pontértéket. A jelenlegi rendszerben a hazi-gy&onesi praxisok részaranya 23,92
%, ugyanakkor a hazi gyermekorvosok részesedésaliator finanszirozasboél csak
17, 09 % volt.

A gyermekindikatorok szama is 15 legyeigy kevéshé sériulékenyebb, inkabb
kiegyensulyozottabb lesz a rendszer.

Az indikator javaslatok kialakitdsaban, a véglegssebtti egyeztetésekben tovabbra is részt
kivanunk venni.

Budapest, 2012. januér 17.
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