Mit kell tudni az infekciokontrollrol, az infekiokontroll kézikonyvrol?

A kézikdnyv meglétét a 20/2009 EiM rendelet irja eld, 1asd késobb. Ennek a 4.§ (2).
bekezdése vonatkozik az alapellatasara.

A jogszabaly célja a fertdzések megeldzése.

A kézikonyvet — a belsé mindségbiztositasi szabalyzat részeként, rendelonként sziikséges
megalkotni.

20/2009. (VI. 18.) EiiM rendelet
(hatalyos szoveg)

az egészségiigyi ellatassal osszefiiggo fertozések megel6zésérol, e tevékenységek
szakmai minimumfeltételeirdl és feliigyeletéraol

Az egészségiigyrl szold 1997. évi CLIV. torvény 247. § (2) bekezdés df) és ga) alpontjaban foglalt
felhatalmazas alapjan, az egészségiigyl miniszter feladat- és hataskorérdl szold 161/2006. (VII. 28.) Korm.
rendelet 1. § a) pontjaban meghatarozott feladatkorben eljarva az alabbiakat rendelem el:

1. § E rendelet hatalya kiterjed

a): a Magyarorszag teriiletén miikod6 egészségiigyi szolgaltatokra és

b): az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalatra (a tovabbiakban: ANTSZ), valamint a févarosi
¢s megyei kormanyhivatal népegészségiigyi szakigazgatasi szervére és a fovarosi és megyei kormanyhivatal
jarasi (foévarosi keriileti) hivatala jarasi (fovarosi kertileti) népegészségligyi intézeteire.

Ertelmezd rendelkezések

2. § E rendelet alkalmazasaban

a) egészsegiigyi ellatassal Osszefiiggd fertézés: a betegnél, az egészségiligyi dolgozonal, valamint az
egészségiigyi ellatassal kapcsolatba keriilé mas személynél (példaul oOnkéntes segitd, latogatd) az
egészségiigyi ellatas soran kialakult fert6zés;

b) infekciokontroll: az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd fert6z0 betegségek kialakuldsaban szerepet
jatszo tényezOk ismeretén, elemzésén alapulo fertdézések megeldzésére iranyuld intervencios tevékenység;

¢) surveillance: olyan folyamatosan miikdd6 informacios rendszer, amely standardizalt definiciok és
modszertan alapjan validalt kritériumok szerinti adatgy(jtést, elemzést, értelmezést, visszacsatolast és
intervenciot tesz lehetévé;

d) célzott surveillance: egy-egy meghatarozott fert6zés, rizikdtényezo, korokozo, antibiotikum
érzékenység/rezisztencia, profilaktikus vagy terapias célu gyogyszer felhasznalds monitorozasara iranyuld
tevékenység;

e) nosocomialis (korhazi) fertdzés: azon egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd fertdzés, melyet a beteg, az
egészségiigyi dolgozd, valamint az egészségiigyi ellatassal kapcsolatba keriilé mas személy a fekvébeteg-
szakellatas soran szerez €s amely az intézményi felvételkor lappangéd formaban sem volt jelen;

f) nosocomialis surveillance: a nosocomialis fertdzések megjelenésére, gyakorisagara és részletes
vizsgalatara iranyulo, illetve a fertézések kialakulasanak kockazati tényez6ire vonatkozo surveillance;

9): mikrobioldgiai surveillance: korokozok eléfordulasa és rezisztencidgjanak nyomon kovetése, a fert6z6
betegségek jelentésének rendjérél szold miniszteri rendelet szerinti, bejelentésre kotelezett korokozok
eléfordulasanak azonositasara iranyuld célzott surveillance;

h) antibiotikum rezisztencia surveillance: a korokozok antibiotikum érzékenység/rezisztencia valtozasaira
iranyuld, célzott surveillance;

i): antimikrobidlis szerek felhaszndldsdnak és hasznositasanak surveillance-a: az egészségligyi intézmény
altal felhasznalt antimikrobas szerek fogyasztasara és megfeleld felhasznalasara iranyul6 célzott surveillance;

j) antibiotikum politika: a fert6zések megel6zésére és gydgyitasara alkalmazott antibiotikumok ésszerii és
koltséghatékony felhasznalasanak tervezése, elemzése, ellenérzése, illetve az antibiotikumokkal szembeni
rezisztencia kialakulasa és terjedése ellen alkalmazott modszerek Osszessége;
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k) Infekciokontroll és Antibiotikum Bizottsag: az infekciokontroll tevékenységet - beleértve az
antibiotikumok alkalmazasanak tertiletét is - irdnyito és feliigyelé multidiszciplindris bizottsag;

1) izoldcio: a fert6zés terjedését megakadalyozd eljarasok, illetve szabalyok sszessége;

m) fertotlenités: a fert6zés terjedését megakaddlyozd azon eljards, mely sordn a kdrnyezetbe (feliiletek,
eszkozok, targyak, kéz, bor stb.) kikertlt, fertézések kialakulasaban szerepet jatszo korokozok szdmanak
csokkentése (szandcidja) vagy kiirtasa torténik kiilonbdz6 modszerekkel (fizikai, kémiai);

n) steril anyag-eszkoz ellatds: az egészségligyi szolgaltatds nyUjtasa soran sterilen alkalmazando
orvostechnikai eszk6zok biztositasanak rendszere, beleértve a vonatkozd honositott harmonizalt szabvanyok
és iranyelvek alapjan, a felhasznalas helyén végzett sterilanyag/eszkoz eléallitast is;

o) jarvanytigyi intézkedés: az egészségligyi ecllatassal Osszefiiggd fertézések atvitelének, szorodasanak
(jarvany, jarvanyveszély) megakadalyozasat célzo kotelezés;

p) kérnyezeti infekciokontroll: az egészségiigyi ellatassal Osszefliggd fertdzések megeldzése az
egészségiigyi intézmény mikrokornyezetébdl (levego, viz, feliiletek) eredd rizikotényezok csokkentése révén.

Az infekcidkontroll tartalma

3. § (1) Az infekciokontroll tevékenység az alabbiakat foglalja magéaban:

a) surveillance:

aa): egészségligyi ellatassal osszefiiggd fert6zések surveillance-a,

ab) mikrobioldgiai surveillance,

ac) antibiotikum rezisztencia surveillance,

ad): antimikrobialis szerek felhasznalasanak és hasznositasanak surveillance-ga;

b) az egészségiigyi ellatas folyamatainak - fertézés kialakulasa szempontjabol torténé - elemzése, a
kockazati tényez6k meghatarozasa, a kockazatok minimalizalasara iranyuld helyi szabalyozas kialakitasa,
bevezetése, valamint a végrehajtas ellendrzése;

) megel6z6 tevékenység:

ca) az a) és b) pontban leirt tevékenységek adatainak elemzése alapjan helyi fert6zés-megel6zési stratégiak
kidolgozasa, a megvalositas monitorozasa és felligyelete,

ch) a megel6z6 ovintézkedések és az izolacio szabalyainak kidolgozasa, a megvalositas monitorozasa és
feliigyelete,

cc) kornyezeti infekciokontroll,

cd) a fert6tlenités folyamatainak szabalyozasa, a megvaldsitas monitorozasa és feliigyelete,

ce) a steril anyag-eszkoz ellatas modjanak, folyamatainak szabalyozasa, a végrehajtas feliigyelete,

cf) a kiilon jogszabaly szerint egészségligyi kartevének mindsild rovarok és ragesalok elleni védekezés
feliigyelete;

d) a kiilon jogszabaly szerint bejelentend6 fertézé megbetegedések és a szolgaltatonal felderitett sporadikus
nosocomialis fert6zések regisztraldsa, a szolgaltatonal felderitett egészségligyi ellatassal Gsszefliggd
fertézések jarvanyligyi kivizsgalasa, a sziikséges jarvanyligyi intézkedések megtétele, végrehajtasanak
feliigyelete;

e) a halmozottan eléforduld fert6zések kivizsgalasa, a jarvanyok megelézése/felszamolasa, sziikséges
jarvanyligyi intézkedések megtétele, végrehajtasanak feliigyelete;

f) kozremiikodés a helyi antibiotikum politika kialakitisaban az antibiotikumokkal szembeni rezisztencia
kialakulasanak megel6zése érdekében;

g) az egészségligyi dolgozok fertbzéseinek megelézésére iranyuld tevékenységek szabalyozasa, a
végrehajtas ellendrzése;

h) a katasztrofa-, illetve pandémias tervek kidolgozasaban valo részvétel;

i)az egészségiigyi dolgozok infekciokontroll tevékenységekkel kapcsolatos tervszerli képzése,
tovabbképzése;

j) az a)-g) pontban leirt tevékenységeket tartalmazé infekciokontroll terv elkészitése.

(2) Az (1) bekezdés ) és i) pontjaban fogalt tevékenységek végrehajtasat az egészségligyi szolgaltato
szervezeti egységenként évente legalabb egy alkalommal megvizsgalja és ezt dokumentalja.

Az egészségiigyi szolgaltato feladatai

4. § (1) Az egészségligyi szolgaltatd az e rendelet szerinti személyi €s targyi feltételek biztositasaval - az
ellatas szintjének megfeleld - infekciokontroll tevékenységet folytat.

(2) Alapellatas, illetve jarobeteg-szakellatas keretében egy szakmaban ellitast nyijto egészségiigyi
szolgaltatd infekciokontroll tevékenysége legalibb a fert6zések atvitelének megakadalyozasat célzé
eléiraisoknak megfelelo fertotlenitési gyakorlatot, igy kiilonosen kéz-, bér-, eszkoz- és
feliiletfertotlenitést, sterilanyag ellatast, az el6irasoknak megfelel6 kommunalis és veszélyes
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hulladékkezelés irasban is szabdlyozott bevezetését foglalja magaban. Az egészségiigyi szolgaltatoknal
egészségiigyi tevékenységet végzé egészségiigyi dolgozok esetében az infekciokontroll teriiletét érinté
képzést és rendszeres tovabbképzést kell biztositani.

(3) A (2) bekezdésben meghatarozottakon kiviili, jarobeteg-szakellatast nyujtd 6nallé rendeldintézetre
vonatkozé minimumfeltételeket az 1. melléklet 1. pontja, a fekvObeteg-szakellatast nyujtd egészségiigyi
szolgaltatora vonatkozé minimumfeltételeket az 1. melléklet 2. pontja tartalmazza.

(4) Jarobeteg-szakellatast is nyUjtd egészségiigyi szolgaltatd az 1. melléklet 1. pontja szerinti
minimumfeltételeket a fekvObeteg-szakellatast nyujtd infekciokontroll szervezeti egységén keresztiil is
biztosithatja.

(5) Gyogyintézetben az e rendelet szerinti infekciokontroll tevékenység végrehajtasaért a gyogyintézet
féigazgatodja a felelds.

(6) Az e rendeletben meghatarozott személyi ¢€s targyi feltételeket

a) az egészségligyi szolgaltatas nyljtasara jogositdo miikodési engedély kiadasakor annak feltételeként és

b) az egészségligyi szolgaltatd mitkodése soran folyamatosan
biztositani kell.

(7) Amennyiben az 1. melléklet 2. b) és 2. c) pontja szerinti fekvObeteg szakellatast nyujtd egészségiigyi
szolgaltatd tobb 6nallo telephellyel rendelkezik, a fekvobeteg-szakellatast nyjtd egészségiigyi szolgaltatd az
1. melléklet szerinti targyi feltételeket és az infekciokontroll ndvérekre vonatkozd személyi feltételeket
telephelyenként agyszamaranyosan, az egy¢€b feltételeket a székhelyén koteles biztositani.

(8) A jarObeteg-szakellatist nyGjtdo ©Onallo rendelSintézetben és a fekvObeteg-szakellatast nyujto
egészségiigyi szolgaltatonal

a)a 3. § (1) bekezdés i) pontja szerinti képzés valamennyi 0j belépd egészségiigyi dolgozd esetében
kotelezd,

b) a tovabbképzést évi egy alkalommal valamennyi egészségiigyi dolgozd szamara - dokumentalt modon -
lehet6vé kell tenni.

(9) Az 14j belépd egészségiigyi dolgozok (8) bekezdés szerinti képzésének a kovetkezd témakoroket kell
tartalmaznia: a nosocomidlis fert6zések jelentdsége, nagysagrendje, terjedési modja és megeldzése;
kézhigiéne; izolacids rendszabalyok; véddeszkoz hasznalat; teend6k multirezisztens kérokozok eléfordulasa
soran, illetve az egészségiigyi szolgaltato helyi infekcidkontrollal kapcsolatos eljarasrendjei.

5. § Az egészségiigyi szolgaltatd az infekcidkontroll tevékenységet az Orszagos Epidemiologiai Kézpont
(a tovabbiakban: OEK) altal kiadott, a 14. § (1) bekezdés f) pontja szerinti moddszertani levelek és az
egészségiigyért felelds miniszter altal kiadott szakmai iranyelvek figyelembevételével folytatja.

6. § (1) Az infekcidkontroll az egészségiigyi szolgaltatd belsé mindségiigyi rendszerének a része.

(2)2 Az egészségiigyi ellatassal osszefiiggd fertdzésekre vonatkozo, valamint az infekcidkontroll teriiletén
képezhetd egyeb indikatorokat az 1. melléklet 2. pontjaban a vezetdre meghatarozott képesitéssel rendelkezd,
az egészségligyi szolgaltatonal az infekciokontroll tevékenység iranyitasat végzd szakember képzi és azokat a
mindségligyi rendszerbe szolgaltatja.

7. §° Az 1. melléklet szerinti egészségiligyi szolgaltatok esetében az infekciokontroll szervezeti felépitését
és mikddését - az I. mellékletben eldirt tevékenységeknek megfelelden - az Infekcidkontroll Kézikonyv
tartalmazza, melyet legalabb kétévente feliil kell vizsgalni.

A fekvobeteg-szakellatdast nyujto egészségiigyi szolgaltato feladatai

8. § (1)= A fekvObeteg-szakellatast nyhjtdo egészségiigyi szolgaltatonak 400 agy felett korhazhigiénés
0nalld szervezeti egységet kell mikddtetnie az infekcidkontroll tevékenység végzésére. A korhazhigiénés
szervezeti egység vezetésével az I. melléklet 2. pontjdban a vezetére meghatarozott szakképesitéssel
rendelkezd szakember bizhaté meg.

(2) Az egészségligyi szolgaltatd sterilanyag- ¢és eszkoz eldallitasanak, illetve ellatdsanak szakmai
feliigyeletét a korhazhigiénés szervezeti egység vezetdje latja el.

9. §= A fekvibeteg-szakellatast nyujto egészségligyi szolgaltato - a 8. § (1) bekezdése szerinti egészségligyi
szolgaltatok esetében az infekciokontroll szervezeti egységen keresztiil -

a) adatokat szolgaltat

aa) a 14. § (1) bekezdés a) pontja szerinti, orszagos surveillance adatbazisba az NM rendeletben foglaltak
szerint,

ab) félévenként az antimikrobialis szerek felhasznalasanak orszagos adatbazisaba az antimikrobialis szerek
felhasznalasarol és hasznositasardl osztalyos bontasban €s antibiotikum csoportonként, €s

ac) az orszagos mikrobioldgiai adatbazisba évente,

b) részt vesz - évente két alkalommal - az OEK korvizsgalataiban, és

c) éves jelentést készit a 3. § (1) bekezdése szerinti infekciokontroll tevékenységér6l az orszagos
tisztifdorvos altal kiadott szempontok szerint, és azt a fovarosi és megyei kormanyhivatal népegészségiigyi
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szakigazgatasi szervének a targyévet kovetd év februar 20-ig megkiildi; az éves jelentés tartalmazza az
egészségiigyi szolgaltatonal miikddo, 10. § szerinti Intézményi Infekcidkontroll és Antibiotikum Bizottsag (a
tovabbiakban: IIAB) éves tevékenységére vonatkozd dsszesitett beszamolot is.

10. § (1) A fekvObeteg-szakellatast nyujté egészségiigyi szolgaltatonak agyszamtol fliggetleniil IIAB-ot
kell mtikddtetnie.

(2) Az TIAB az intézmény vezetésének javaslattételi, véleményezési joggal rendelkezd szakmai tanacsado
testiilete.

(3)= Az 1IAB elndke a féigazgato, titkara az infekciokontroll tevékenységet iranyitd szakember, tagja az
apolasi igazgatd, infektologus vagy fert6zd betegségek szakorvosa, orvosi mikrobiologus, gydgyszerész és a
klinikusok képviseldje. Az IIAB elnokét, titkarat és tagjait a feladatok ellatasaval az intézmény vezetdje bizza
meg.

(4) Az IIAB évente legalabb két alkalommal iilésezik, dsszehivasardl az elndk gondoskodik. Az 1IAB
miikodését az elsd iilésén elfogadott igyrendben szabalyozza.

Az egészségiigyi hatosag feladatai

11. §= (1)= Az egészségligyi szolgaltatok e rendelet szerinti infekciokontrollal kapcsolatos kotelezettségeit,
az infekciokontroll-minimumok biztositdsat és miikodését az ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatala,
valamint a févarosi és megyei kormanyhivatal népegészségiigyi szakigazgatasi szerve és a févarosi és megyei
kormanyhivatal jarasi (févarosi keriileti) hivatala jarasi (févarosi keriileti) népegészségiigyi intézetei (a
tovabbiakban egyiitt: egészségiligyi allamigazgatasi szerv), illetve az egészségiigyi szolgaltatok
szakfelligyeletét ellatd szervek rendszeresen ellenérzik.

(2) Az egészségligyi allamigazgatasi szerv az (1) bekezdés szerinti tevékenysége alapjan sziikség esetén
intézkedik, vagy szakmai javaslatot tesz a sziikséges intézkedések megtételére.

(3) A foévarosi és megyei kormanyhivatal egészségligyi szolgaltatd telephelye szerint illetékes
népegészségiigyi szakigazgatasi szerve a 9. § b) pontja szerinti éves jelentések alapjan elkésziti a megyei
infekciokontroll-jelentést, melyet a targyévet koveté marcius 15-ig megkiild az orszagos tisztifdorvos részére.
A megyei infekcidkontroll-jelentés tartalmazza a 12. § szerinti, illetékes Megyei Infekcidkontroll és
Antibiotikum Bizottsag (a tovabbiakban: MIAB) éves miikodésérdl szolo dsszesitést is.
kidolgozasa érdekében megyei €s orszagos szinten Infekciokontroll és Antibiotikum Bizottsag mikodik.

(2) A MIAB-ot a megyei tisztiféorvos miikodteti.

I (3)2 A MIAB tanacsado testiilet, amely az alakulé tilésen elfogadott tigyrend szerint mitkodik. A MIAB
elnoke a megyei tisztiféorvos, titkdra a megyei tisztifdorvos javaslata alapjan az iigyrendben meghatarozott
személy. A MIAB tagjai a megyei (fovarosi) tisztifégyogyszerész, az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar (a
tovabbiakban: OEP) fdigazgatdja altal kijelolt személy, és az infektologiai, mikrobioldgiai laboratoriumi
diagnosztikai, és infekciokontroll tevékenység felett szakfeliigyeletet gyakorlo, a feladattal megbizott
szakfeliigyeld foorvosok.
akciotervének - beleértve a megyei antibiotikum politikat is - kialakitasa és eredményeinek elemzése.

(5) A MIAB tevékenységét az Orszagos Infekciokontroll és Antibiotikum Bizottsag (a tovabbiakban:
OIAB) szakmai iranyitasaval végzi.

13. §= (1) Az OlAB-ot az orszagos tisztiféorvos mikodteti.

(2)= Az OIAB tanacsado testiilet, amely az alakulo iilésén elfogadott ligyrend szerint mitkodik. Az
OIAB elnoke az orszagos tisztifborvos, titkara az orszagos tisztiféorvos javaslatira az tigyrendben
meghatarozott személy. Az OIAB tagja az OEK fdigazgatdja, az orszagos tisztifégyogyszerész, az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar foéigazgatdja, a klinikai jarvanyligy és mikrobiologia, infektologia, haziorvostan,
gyermek alapellatas teriiletén mikodo allanddo mindségiigyi szakféorvosok, a feladattal megbizott
szakfelligyelé foorvos, valamint az egészségligyi szakmai kollégium klinikai és jarvanyligyi mikrobioldgiai,
infektoldgiai tagozatanak vezetdi, az egészségiigyért felelés miniszter altal vezetett minisztérium képviseldje,
a Mezdgazdasagi Szakigazgatasi Hivatal képviseldje.

(3) Az OIAB feladata az egészségligyi ellatassal 0Osszefiiggd fertdzések megel6zése orszagos
stratégidjanak, akciodtervének - beleértve az orszdgos antibiotikum politikdt is - kialakitasa a 14. § (1)
bekezdés a)-b) pontja szerinti adatbazisok felhasznalasaval és eredményeinek elemzése. Az OIAB éves tervet
készit, évente elvégzi a terv végrehajtasanak értékelését, és az eredményekrdl jelentést készit az
egészségligyért felelds miniszter altal vezetett minisztérium részére a targyévet kovetd aprilis 15-ig.

14. § (1)» Az OEK

a) miikodteti az ANTSZ Orszagos Szakmai Informaciés Rendszerének (a tovabbiakban: OSZIR) részét
képezd, az egészségiigyi ellatassal kapcsolatos fertdzések és korokozoik monitorozasara szolgald orszagos
adatbazist, az OSZIR Nemzeti Nosocomialis Surveillance Rendszert (a tovabbiakban: OSZIR NNSR),
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b) mitkodteti az OSZIR részét képezd, orszagos mikrobiologiai adatbazist,

€) miikodteti az OSZIR NNSR részét képezd, az antimikrobialis szerek felhasznalasanak orszagos
adatbazisat,

d) az a)-c) pontban foglalt adatbazisok alapjan végzi a nemzetkozi adatszolgaltatasi kotelezettségét,

e) kidolgozza az infekciokontrollal kapcsolatos standardokra és indikatorokra vonatkozoé ajanlast,

f) az egészségiigyi ellatissal Osszefliggd fert6zések megeldzésér6l modszertani leveleket dolgoz ki,
amelyeket az egészségiigyért felel6s miniszter altal vezetett minisztérium hivatalos lapjaban kdzzétesz.

(2)» Az (1) bekezdés a)-c) pontja szerinti adatbazisok eredményeit az OEK éves rendszerességgel a
targyévet kdvetd jinius 1-jéig hivatalos kiadvanyaban és honlapjan kozzéteszi.

14/A. §2 (1) Az OEP az OSZIR NNSR szamara negyedévente, a kdvetkezd honap 15-¢ig elektronikus
formaban megkiildi a targyi negyedévre vonatkozo, a 2. melléklet 1. pontja szerinti, a kdzvetlen lakossagi
gyogyszerellatast végzd gydgyszertarakban kivaltott antimikrobialis szerekrdl sz616 adatokat.

(2) Az OEP havonta, elektronikus formaban megkiildi az OSZIR NNSR szamara a 2. melléklet 2. pontja
szerint az el6zé honapban lejelentett valamennyi ,,septicaemia”, illetve ,,sepsis” kifejezést tartalmazé BNO
megnevezéshez tartozo esetszamot.

Zaro és atmeneti rendelkezések

15. § (1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd 15. napon Iép hatalyba.

(2) A fekvoObeteg-szakellatast nyajtdo egészségiigyi szolgaltatok a Melléklet 3. pontjaban foglalt
kovetelményeknek 2010. januar 1-jétdl kotelesek megfelelni.

(3) A Melléklet 1. és 2. pontja szerinti szolgaltatok az ott meghatarozott feltételeknek 2010. jalius 1-jét6l
kotelesek megfelelni.

(4) A 7. § szerinti Infekcidkontroll Kézikonyvet a fekvébeteg-szakellatast nyujtod egészségligyi szolgaltatok
2010. januar 1-jéig, a Melléklet 2. pontja szerinti jarobeteg-szakellatast nyujté 6nalld rendeldintézetek 2010.
julius 1-jéig készitik el.

(5) A 8. § szerinti korhazhigiénés szervezeti egységet a fekvobeteg-szolgaltatok 2010. julius 1-jéig hozzak
létre.

(6) A 10. § szerinti IIAB-ok és a 12. § szerinti RIAB-ok 2010. januar 1-jéig megkezdik miikddésiiket.

(7) A 13. § szerinti OIAB alakul6 ilését e rendelet hatalybalépését kovetd 90 napon beliil kell 6sszehivni.

(8) Ez a rendelet szabalyozasi targykorében a kdvetkez6 unids jogi aktusoknak vald megfelelést szolgalja:

a) az Europai Parlament és a Tanacs 2119/98/EK hatarozata (1998. szeptember 24.) a Kozosségben a
fert6z06 betegségek jarvanyligyi feliigyeleti és ellendrzési halozatanak l1étrehozasarol;

b) a Tanacs 2002/77/EC ajanlasa (2001. november 15.) az antimikrobialis szerek koriiltekinté hasznalatarol
az embergyogyaszatban;

C)z az egészségligyi ellatassal Osszefiiggd fertézések megel6zését és lekiizdését is magaban foglald
betegbiztonsagrol szo6l6 2009. junius 9-1 2009/C 151/01 tanacsi ajanlas.

Tartalmi elemek:

Minta
infekciokontroll kézikonyv tartalmara
alapellatas

4.§(2).

1. Az infekcidokontrollal kapcsolatos fogalom-meghatarozasok

ANTSZ: Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat

egészségiigyi ellatassal dsszefiiggd fertozés: a betegnél, az egészségiigyi dolgozonal,
valamint az egészségligyi ellatassal kapcsolatba keriild mas személynél (példaul 6nkéntes

segitd, latogatd) az egészségiigyi ellatas soran kialakult fert6zés,

betegelladto: a kezelést végzd orvos, az egészseégiigyi szakdolgozo, az érintett
gyogykezelésével kapcsolatos tevékenységet végzo egyéb személy, a gyogyszerész,
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fertotlenités: a fertdzés terjedését megakadalyozo azon eljaras, mely soran a kornyezetbe
(feliiletek, eszkdzok, targyak, kéz, bor stb.) kikeriilt, fertézések kialakuldsadban szerepet
jatszo6 korokozok szamanak csokkentése vagy kiirtasa torténik kiilonb6z6 modszerekkel
(fizikai, kémiai),

infekciokontroll: az egészségiigyi ellatassal 0sszefliggd fert6z6 betegségek kialakulasaban
szerepet jatszo tényezok ismeretén, elemzésén alapuld fertdzések megeldzésére iranyulod
intervencios tevékenység,

izolacio: a fert6zés terjedését megakadalyozo6 eljarasok, illetve szabalyok Gsszessége,

Jjarvanyiigyi intézkedés: az egészségiigyi ellatassal 0sszefiiggd fertdzések atvitelének,
szorodasanak (jarvany, jarvanyveszély) megakadalyozasat célzo kotelezés,

kornyezeti infekciokontroll: az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd fert6zések megeldzése
az egészségligyi intézmény mikrokdrnyezetébdl (levegd, viz, feliiletek) eredd rizikotényezdk
csokkentése révén.

nosocomialis (korhazi) fertézés: azon egészségiigyi ellatassal 0sszefiiggd fertdzés, melyet a
beteg, az egészségligyi dolgozd, valamint az egészségiigyi ellatassal kapcsolatba keriilé mas
személy a fekvObeteg-szakellatas sordn szerez, és amely az intézményi felvételkor lappango
forméban sem volt jelen,

nosocomidlis surveillance: a nosocomialis fertézések megjelenésére, gyakorisagara és
részletes vizsgalatara iranyulo, illetve a fertdzések kialakuldsdnak kockazati tényezdire
vonatkozo surveillance,

OEK: Orszagos Epidemiologiai Kézpont (
OTH: Orszagos Tisztiorvosi Hivatal
PCR: polimeraz lancreakcio

steril anyag-eszkoz ellatds: az egészségiigyi szolgaltatas nyujtasa soran sterilen
alkalmazando6 orvostechnikai eszk6zok biztositasanak rendszere, beleértve a vonatkozo
honositott harmonizalt szabvanyok és iranyelvek alapjan, a felhasznélas helyén végzett
sterilanyag/eszkoz eldallitast is,

surveillance: olyan folyamatosan miikodd informacios rendszer, amely standardizalt
definicidk €s mddszertan alapjan validalt kritériumok szerinti adatgytijtést, elemzést,
értelmezést, visszacsatolast és intervenciot tesz lehetdvé,

2. Eszkoz- és feliiletfertotlenités

2.1. Feliiletfertotlenités
2.1.1. Altalanos szabalyok

"

A takaritast és feliiletfertdtlenitést eldirt rendszerességgel kell végrehajtani (napi, heti, havi).
A takaritas soran be kell tartani a tisztasagi sorrendet, a tisztabbtol kell a szennyezettebb felé



haladni, a rendel6n beliil kizarolag nedves takaritas végezhetd. A helyiségeket és a
meghatarozott feliileteket az oda eldirt oldattal kell tisztitani és fertdtleniteni, amelyet hagyni
kell raszaradni a feliiletre. A takaritas soran figyelemmel kell lenni arra, hogy az elkészitett
fertétlenitd oldat mekkora feliilet kezelésére alkalmas. A feliiletferttlenitd oldatokat pontosan
ki kell mérni. A takaritashoz hasznalt eszkozoket is tisztan kell tartani, és rendszeresen
fertétleniteni kell. A takaritast ugy kell végezni, hogy a betegellatast ne zavarja.

2.2. Eszkozfertotlenités

Az eszko6zok fertdtlenitését az MU7.03. Eszkoz- és feliiletfertétlenités munkautasités irja le.
3. Kéz higiéne

Tekintettel arra, hogy az egészségiigyi ellatas soran keletkezd fertézések nagy része kontakt
uton terjed, rendeldnkben a higiénés kézfertdtlenités két tipusat, a fertdtlenitd kézmosast és az
alkoholos kézfert6tlenitést alkalmazzuk. (MU7.02. Higiénés kézfertotlenités)

3.1. Altalanos szabalyok

A korom-toilette rendszeres végzése nagyban eldsegiti a kéz megfeleld higiénés allapotat. A
korom-toilette terjedjen ki a koromre, a korom alatti teriiletre, a koromagyra, valamint a
korom korili borképletekre, ugyanakkor tligyelni kell arra, hogy a koromagy ne sériiljon. A
kormoknek rovideknek, az ujjbegyeket meg nem haladd hosszsaguaknak és lekerekitett
(legobmbolyitett) véglieknek kell lenniiik.

Munkavégzés kozben gytirtik, miikormok, festett kormok, karkotok, karora viselése tilos.
Sebes, ekcémas, egyéb gyulladasos borfolyamat esetén kozvetlen betegellatas nem végezhetd.

Szappannal ¢€s folyd, langyos vizzel torténd kézmosast kell végezni munkaba 1épéskor,
étkezés elott, WC hasznalat utan.

A higiénés kézfertdtlenitéshez (alkoholos kézbeddrzsoléshez), illetve ferttlenitd
kézmosashoz csak erre a cé€lra, az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal altal engedélyezett
készitmények alkalmazhatok! Az anyagigénylést 0sszeallito személy a felelds azért, hogy
kizarolag OTH altal engedélyezett szert igényeljen, az engedélyezett fertdtlenitdszerekrdl a
rendeldintézetben miikodé Gyogyszertar munkatarsaitol lehet tajékozodni.

3.2. Fertotlenito kézmosas

Fertotlenité kézmosds: eljaras antimikrobidlis hatéanyagot és feliiletaktiv anyagot (tenzidet)
is tartalmazo kézfertdtlenitd készitménnyel viz hozzadadasa mellett, elpusztitva a bor feliiletén
1év6 atmeneti (tranzitorikus) mikroflorat, valamint feloldva és eltdvolitva a kezeken (és az
alkarokon) 1év6 szennyezddéseket (egyfazisu tisztito/fertdtlenitd hatasu kézfertotlenités).

Fertdtlenitd kézmosast kell végezni:
— munkavégzés megkezdésekor és befejezésekor,
— haa kézen lathat6 szennyez6dés van,
— étkezések elott,
—  WC hasznalat utan,
— tiisszentés, orrfijas vagy kohdgés utan, azonnal.



Intézménylinkben a kézmosas/kézfertdtlenités utdn a kezek szaritdsa egyszer-hasznalatos
papirtorldvel torténhet.

3.3. Kézfertotlenités alkoholos bedorzsoléssel

Alkoholos kéz-bedorzsolés: eljaras alkohol alapu kézfertdtlenitd készitmény alkalmazésaval,
mely a kezek borfeliiletén egyenletesen eloszlatva, majd a kéz borébe bedorzsdlve, viz
hozzaadasa és letorlés nélkiil csokkenti vagy gatolja a kéz borfeliiletén 1€vo atmeneti
(tranzitorikus) mikroflorat (a higiénés kézfertdtlenités egyik formaja.

Alkoholos kéz-bedorzsolést kell alkalmazni:

fertdzésre fokozottan fogékony betegekkel torténd kontaktus eldtt,
kontamindcio-veszélyes tevékenységek eldtt (pl.: injekcid vagy infuzids
oldat elokészitése),

sebekkel torténd kontaktus eldtt €s utan, még akkor is, ha gumikesztytit
hasznalnak,

potencidlisan  vagy ténylegesen fert6zott anyaggal, targyakkal,
folyadékokkal, feliiletekkel torténd kontaktus utan (pl.: vér, test-, ill.
sebvaladék, szennyes ruha, hulladék, hulladékgyiijtd) — gumikesztyi-
hasznalattol fiiggetleniil,

fert6z6 vagy fert6z6 forrasként kezelendd beteggel vald kontaktus utan
(pl.: gyermekfogaszati ellatdsban részesilé személy) — gumikesztyii-
hasznalattol fiiggetlendil.

3.4. A kéz higiénés indikator

A kéz higiénés gyakorlat megfeleldségét rendeldnkben évente egy alkalommal
szuroprobaszeriien kivalasztott harom munkatarsnal kézfertdtlenités utani leoltassal
ellendrizziik. Az ellenérzésért a vezetd hazi gyermekorvos a felelds.

A vizsgalatok soran kapott eredményeket értékeljiik, és a higiénés oktatas keretében
ismertetjlik munkatarsainkkal.

4. Védooltasokkal kapcsolatos feladatok

A védono:

ellendrzi az 0jsziilott kori BCG oltasok eredményességeét,

nyilvantartja az ellatasi teriiletén az oltasra kotelezetteket, vezeti az oltési
nyilvantartast, elmaradt oltas esetén ismételt €rtesitést kiild, €s ugyanazon
oltanddra vonatkoz6 haromszori eredménytelen irasbeli megkeresés esetén
értesiti az ANTSZ keriileti intézetét,

irasban értesiti a korzetébe és az altala ellatott oktatdsi intézménybe (a
tovabbiakban: ellatdsi teriilet) tartozé oltandd személy torvényes
képviseldjét az oltas esedékessegérdl, jelentdségérdl, a beadas helyszinérdl
¢s 1dOpontjarol, a varhaté altalanos reakciokrol ¢és a véddoltas
elmulasztasanak kovetkezményeirdl,

az ANTSZ XX .-XXIII. keriileti intézetét] igényli az oktatasi intézménybe
jaré oltandd tanulok szamara az iskolai kampényoltdsokhoz sziikséges
oltdbanyagot, gondoskodik az oltdéanyag eldirasoknak megfeleld tarolasarol
és elszamolasarol,

gondoskodik az elveszett, megrongalodott Egészségiigyi Konyv véddoltasi
adatainak potlasarol az oltdsi nyilvantartasi dokumentacio alapjan,



Az oltdorvos:

elkésziti és megkiildi az ANTSZ XX.-XXIII. keriileti intézetének az oltasi
jelentést,

g) az oltasi tevékenységgel kapcsolatos feladatait az oltdorvossal
egylttmiikodve végzi.

nyilvantartast vezet a teriileti ellatasi kotelezettségéhez tartozod oltando
személyekrol,

az oltand6o személyek szamara az ¢letkorhoz kotott oltashoz sziikséges
oltdanyag (a hozza bejelentkezettek neve és TAJ-szama szerinti) igénylését
- a védéndvel egyiittmitkodve — az ANTSZ XX.-XXIIL Kkeriileti
intézetének megkiildi,

egyedileg elbirdlja az oltas végrehajthatosagat,

az oltds megtorténtekor dokumentdlja az oltds datumat, az oltas
megnevezEsét, az oltdanyag nevét és gyartasi szdmat,

a teriileti ellatasi kotelezettségéhez nem tartoz6 gyermek véddoltasa esetén
az oltas teljesitésérdl az ANTSZ XX.-XXIII. keriileti intézetének oltasi
értesitét kiild; az adott honapban esedékes oltds elmaradasardl és annak
indokarol legkésobb a targyho végéig jelentést koteles kiildeni a kistérségi
intézetnek,

amennyiben a védénoi korzethez tartozd oltandd gyermeket a teriileti
védond jelenléte nélkiil oltja, akkor az oltas megtorténtét az oltas
beaddsdnak napjan irasban koteles jelenteni az ANTSZ XX.-XXIII.
keriileti intézetének; az értesités torténhet az erre a célra rendszeresitett
oltasi értesitdn vagy azzal megegyezO adattartalmu, egyedi jelentés
forméajaban,

gondoskodik az oltéanyagok eldirasoknak megfeleld taroldsardl és az
elszamolasrol,

eleget tesz az oltasi jelentési kotelezettségének,

telefonon haladéktalanul jelenti az oltasi balesetet és a sulyos vagy
halmozott oltdsi szovédmény eléforduldsat az ANTSZ Kozép-
magyarorszagi Regionalis Intézetének és az OEK-nek.

5- Sterilizalas

A rendeldben egyszer-hasznalatos eszkdzoket kell alkalmazni. Az ilyen eszkdzdk azonban
hasznalat utan nem sterilizalhatok!

6. Higiénés oktatas

Rendeldnkben évente oktatast tartunk az infekciokontrollrol, melynek keretében konzultacios
lehetdséget biztositunk az egészségligyl tevékenységet végz0 munkavallaloinknak e
témakorben. Az oktatast a vezetd hazi gyermekorvos tartja, és az egészségligyi tevékenységet
végzd valamennyi munkatarsnak kotelezo részt venni.

Evente kotelezd valamennyi munkatars szaméara a munkavédelmi oktatason valé részvétel.

Az oktatasokon valo jelenlétet a jelenléti iv aldirasaval kell igazolni

1. Veszélyes anyagok



A praxis - mint egészségiigyi szolgaltatast nyjtdé - koteles gondoskodni a tevékenysége
gyakorlasa soran keletkez0 (egészségiigyi, veszélyes) hulladék kezelésérdl. Szerzddéses
jogviszony alapjan gondoskodik a tevékenysége sordn keletkezd veszélyes hulladékok
gyljtésérol, elszallitasardl, adminisztracidjarol. A veszélyes hulladék begyljtésének,
kezelésének megszervezéséért a praxis vezetdje felel.

8. Vonatkozé jogszabalyok

- 1997. ¢évi CLIV. torvény az egészségligyrol

- 63/1997. (XII. 21.) NM rendelet a fertézobetegségek jelentésének rendjérol

- 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek és jarvanyok megeldzése
érdekében sziikséges jarvanyligyi intézkedésekrol

- 61/1999. (XII. 1.) EiM rendelet a bioldgiai tényezok hatasanak kitett munkavallalok
védelmérol

- 1/2002. (I. 11.) EGM rendelet az egészségligyi intézményekben keletkezd hulladékok
kezelésérol

- 4/2009. (II1.17.) EiiM rendelet az orvostechnikai eszkdzokrol

- 20/2009. (VIL.18.) EiM rendelet az egészségiigyi ellatassal Osszefliggd fertdézések
megeldzésérol, e tevékenységek szakmai minimumfeltételeirdl és feliigyeletérdl

Budapest, 2015. februar 27.

Dr. Erdélyi Istvan, HGYE jogsegélyszolgalat



