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OSSZEFOGLALAS: 4 daganatos haldlozds a vilagon mindeniitt a legelsok kozott talalhato, a tapcesatornai tu-
morok eldforduldasa pedig — az egyetlen intestinalis tipusu gyomorrdk kivételével — fokozatos novekedést mutat. A
daganatoknak a fejlett vilaighan 30%-a, a fejlodo vilagban 20%-a szorosan osszefiigg a taplalkozdssal. Az étrend
és a daganatképzodés kapcsolata bonyolult és sokrétil, szamos tényezd befolydsolja, igy a foldrajzi, szocidlis-gaz-
Jjai, egyéb életmodi sajdtsagok — dohdnyzds sth. A szervezetbe bekeriild toxikus komponenseket, mutagéneket két f&
csoportba oszthatjuk. Vannak genotoxikus dgensek — igy az N-nitrozamin, policiklikus aromds hidrokarbon, afla-
toxin BI sth. — és nem genotoxikus dgensek — igy az obesitassal dszefiiggo hormondlis tényezok, a szabadgyik-
képzodeés fokozoddasa, a DNS-metildcio elosegitése, a gyulladdasos és immunmodulalo hatdsok stb. Ugyanakkor is-
meretesek olyan élelmiszerek/tapanyagok is, amelyek védohatasuak, igy példaul a zoldségek és gyiimolcsok, a ros-
tok, a folsav, izoflavonok, fitoszterolok, flavonoidok, vitaminok. Az utobbi években szdamos izgalmas tanulmany la-
tott napvildagot, tobbek kozott a kavéfogyasztasrol, a maté tea fogyasztasanak hatasairol, és tobb jelentos munka
targyalta a vegetaridanus életmod kovetkezményeit is. Az amerikai ,,Academy of Nutrition and Dietetics” egyik legii-
Jjabb dllasfoglaldasa szerint a ndvényi alapu taplalkozdas kornyezetkimélobb és jobban fenntarthato, a vegetdrianu-
sok kozott kisebb ardanyit az ISZB és a 2-es tipusu diabetes mellett bizonyos daganatok eldforduldsa is. A téma tehdt
aktudlis és a legszélesebb korii érdeklddésre is igényt tarthat.

Kulesszavak: tdaplalkozasi szokdsok, karcinogenezis, genotoxikus dgensek, tapcsatornai tumorok, vegetdarianus
életmad, kavéfogyasztis, maté tea

Altorjay I: NUTRITIONAL DIFFERENCES AND CARCINOGENESIS

SUMMARY: The tumorous mortality is all over the world among the most important causes of death, and the inci-
dence of gastrointestinal tumours is gradually growing, with the exception of the gastric cancer of intestinal. 20-
10-30% of cancers is considered to have close relation to nutrition. The connection of diet and tumour progression
is rather complicated, influenced by several aspects, like geographical differences, social and economic circum-
stances, religious components, alterations of quality and quantity of food, forms and ways of preparation, conser-
vation, and other additional aspects, like smoking etc. The toxic components, mutagens entering the organism can
be divided into two main groups, namely genotoxic agents — like N-nitrosamin, polycyclic aromatic hydrocarbon,
aflatoxin B1 etc. — and non-genotoxic agents, like hormonal components, free radicals, increasing DNA methyla-
tion, inflammatory and immuno-modulating processes etc. On the other hand, there are nutrients which may have
protective effect, like consumption of fruits, intake of fibers, folic acid, isoflavones, phytosterols, vitamins etc.
Recently several interesting studies have been published regarding among others the effect of consumption of cof-
fee, yerba mate and repeatedly the consequences of vegetarianism. According to the newest statement of the Ame-
rican ,Academy of Nutrition and Dietetics” the nourishment based on plantar components is advantageous for the
environment, results on less pollution, and the incidence of several disorders — like diabetes mellitus, coronary
heart disease, certain cancers — is less among vegetarians. The theme is actual and draws increasing attention ge-
nerally.

Keywords: nutritional habits, carcinogenesis, genotoxic agents, gastrointestinal tumours, vegetarianism, coffee
consumption, mate tea
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A halalokok koziil a daganatos betegségek vilagszerte 1,7 milli6 0j daganatos megbetegedéssel és kdzel 600 000
kimagaslo jelentéségliek, és a sziv- és érbetegségek daganattal kozvetleniil 6sszefiiggd halalesettel szamol-
utan altalaban a masodik helyet foglaljak el. Koziiliik nak. Altalanos az a vélemény, hogy a daganatok min-
is kiemelkednek a tiidétumorok mellett a tapcsatornai tegy fele megeldzhetd lenne, erre jo példa a dohanyzas
daganatok. Az Egyesiilt Allamokban évente mintegy abbahagyasanak nyilvanvaloan elényds hatdsa a tiido-
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Genetika,
csalad
Sugarzas Dohanyzas
Virusok, Daganat- Kronikus
infekciok képzddés gyulladasok
Stressz, Toxikus
hormonok kérnyezeti
Taplalkozas, cukor, artalmak
testsuly,
mozgashiany

1. abra. A daganatképzddés okainak soksziniisége

rak el6forduldsara. A tapcsatornai daganatok esetében
teljesen logikus az a felvetés, hogy a taplalkozasi szo-
kasok hatassal vannak/lehetnek a malignus daganatok
kialakulasara. Bizonyos feltételezések szerint a fejlett
vilagban a daganatok 30%-a, mig a fejlédd vilagban
kozel 20%-a szorosan Osszefiigg a taplalkozassal.

Az étrend és a daganatképzddés kapcesolata bonyo-
lult és sokrétl (1. dbra), azt szamos tényezd befolya-
solja:

+ a foldrajzi, éghajlati, vallasi-ideologiai, kultura-

lis, miiveltségi, gazdasagi stb. kiilonbségek,

* a taplalék Osszetevoi: éllati, ndovényi zsiradé-
kok, olajok, rostok, az elkészitési, tarolasi mo-
dok, a fozés, siités formai, a fliszerezés, adalé-
kok, a folyadékfogyasztasi szokdsok —kave, tea,
alkohol stb.

. . . Lebaontas,
Karcinogén- Biotransz- ) . .
L. oo L. kivalsztas (maj,
expozicio, -bejutas formacio
vese sth.)
Aktivacio

N\

Genotoxikus atalakulas - Nem genotoxikus Ut -

DNS-karositas, gyulladas,
kromoszoma- szabadgytk-képzddeés,
rendellenesség immunszuppresszio

e ——
Genomkarosodas, a jelatvitel megvaltozasa,

hipermetilacio, a proliferacidkontroll megvéltozasa,
az apoptozisrezisztencia kialakulasa stb.

N

Carcinoma

2. dbra. A szervezetbe jutd karcinogének lehetséges
hatdsmechanizmusai

OSSZEFOGLALO KOZLEMENYEK

* az életmod kiilonbségei, mozgas, testsuly, do-
hanyzas stb.

A taplalékkal a szervezetbe jutd karcinogének le-
hetséges Utjait a 2. dbra mutatja be. Szerencsés esetben
a karositdo Osszetevok lebomlanak és kitiriilnek, mas
esetben azonban metabolikus aktivacié utan genotoxi-
kus képességti termékek johetnek 1étre, amelyek DNS-
karosodast és kovetkezményes genomkarosodast okoz-
hatnak, vagy nem genotoxikus termékként gyulladast,
szabadgyok-képzodést, immunszuppressziot okozo ha-
tas érvényesiilhet, ami a jelatviteli rendszerben okoz-
hat gondot (/. tdbldzat)."®

1. tablazat. A taplalékkal a szervezetbe keriil6 mutagének
csoportositasa

Genotoxikus dgensek
N-nitrdzamin
Policiklikus aromas hidrokarbon (PAH)
Heterociklikus aminok (HCA)
Aflatoxin B1

Nem genotoxikus dgensek
Obesitas, adiponektin, leptin
Isirok, zsirsavak
Szabadgyokképzédés elGsegitése
Apoptoézis befolydsoldsa

Néhany példa a kiilonféle mutagének hatdsmecha-

nizmusaira:

» Aflatoxin Bl — Az Aspergillus flavus terméke,
szamos ¢lelmiszerben el6fordul, a citokrom
P450-et aktivalja — P53-mutdaciot okoz, egyik
legsulyosabb kdvetkezménye a majrak (HCC).

* Heterociklikus aminok (17 féle ismert): husok-
ban keletkeznek magas hé hatdasara, roston sii-
tés soran. Egyik formdja, a 2-amino-1-metil-6-
fenilimidazol-[4,5-b]-piridin (PhIP), amit a
CYP1A2 észterifikal, ami eml6-, colon- és pros-
tatarakot okozhat.

* Policiklikus aromds hidrokarbonok (PAH) (pl.
benzpirén): husok, halak fiistdlése, ill. a dohdny-
zas soran keletkezik. P53-mutaciot okoz, alla-
tokban szdjiiregi és tiidorakot 1déz elé.

e N-nitrozaminok: példaul az N-nitrozo-dimetil-
amin-aldehid DNS-karositasra képes, €s szere-
pet jatszhat a nyel6csd-, a szajiiregi, a gyomor-,
a tiido- és a veserak kialakulasaban.

e Az alkohol lebomlasi terméke, az acetaldehid,
aktiv eldidézdje a szabadgyok-képzésnek, és at-
tételesen lehet karos. A tilzott alkoholfogyasz-
tas karos kovetkezménye lehet véddtényezdk
(folsav, Zn, Se, E-vitamin) masodlagos hianya
is.
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Fontos ugyanakkor arrol is szot ejteni, hogy létez-
nek protektiv tapanyagkomponensek és ezekhez kap-
csolodoé védémechanizmusok is:

o Zoldség- és gyiimdlcsfogyasztas, rostbevitel.

» lIzotiocianatok, diallil szulfid (foghagyma),
CYPE1-gatloként véd a toxikus komponensek
aktivalédasaval szemben, folsav (hianyaban a
timidint uracil helyettesiti a DNS-ben, emiatt
torékenyebb lesz).

* Izoflavon fitoszterol, C-, D-vitamin, béta-karo-
tin (és egyéb karotenoidok), likopin (paradi-
csomban, potens antioxidans), szelén, E-vita-
min, flavonoidok.

A tovabbiakban néhany jol ismert, kiterjedtebben vizs-
galt élelmiszer-Osszetevd karos hatasairdl szolunk. A be-
teldio ragasa hosszu torténeti multra tekint vissza, féleg
azsiai kozosségekben, a koffein, alkohol, nikotin mellett
a negyedik legfontosabb pszichoaktiv stimuldlo szer, sza-
mos indiai ragotermékben (mawa, paan, gutkha, khaini,
paan masala) hasznaljak. Euforizal, frissit, éhséget csilla-
pit, fogfajast sziintet, nyaltermelést fokoz.! Fontos fejle-
mény dohannyal torténd kombinacioja (bagoragas).

A cariesre, periodontitisre gyakorolt hatasa nem
egyértelmiien tisztazott, viszont lichenoid elvaltozaso-
kat okozhat a szajnyalkahartyan, valamint un. oralis
submucosus fibrosist (OSF) és leukoplakiat, ezek prae-
cancerosisnak tekinthetok (3. és 4. dbra).

3. abra. A bételdié ragasa okozta szajnydlkahartya-elszinezédés

A nyeléesotumorok eléfordulasa érdekes foldrajzi
eltéréseket mutat.'? Etiopidban 28/100 000 az éves in-
cidencia, Kinaban 27, Kenyaban 23, Magyarorszagon
és Szlovakiaban 9-10, az USA-ban és Csehorszagban
5-6/100 000/év. A dohanyzas fontos additiv szerepe jol
ismert, tobb mint 30 cigaretta elszivasa naponta a koc-
kazatot 4,6-szeresére emeli, azonban jelen dolgoza-
tunkban a taplalkozasi tényezdkkel foglalkozunk, eb-
bdl a szempontbol nagyobb jelentdsége van, hogy tobb
mint 3 alkoholos ital napi elfogyasztasa a kockazatot
10,9-szeresére noveli! Ezen tilmenden régota vizsgalt
¢s megfigyelt, hogy a dohdnyragas — kiilondsen opi-
ummal kombinalva fejfajasra, emésztési zavarokra
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a bételdio ragasa

alkaloidak mechanikus artalom tannin-, katechin-,
l l réztartalom
fibroblast- lokalis csokkent
aktivacio gyulladas fagocitozis

fok}zott \ /

kollagénszintézis kollagénakkumulacio

N —

oralis submucosus fibrosis

4. dbra. A bételdio és az oralis submucosus fibrosis kapcsolata

hasznaljak foként Iran, Afganisztan, Kozép-Azsia, Ki-
na teriiletén — szintén jelentds kockazati tényezo.

Epidemiologiai felmérések szerint a forrd ételek,
italok fogyasztasa noveli a kockazatot. 39 tanulmany
Osszesitett adataibol 13 811 nyeldcsétumor elemzésére
keriilt sor.> A forr¢ italok és ételek fogyasztasa jelentd-
sen novelte a nyeldcsorak kockazatat (OR 1,82). A lap-
hamrak kockazata 1,6-szeres volt, az adenocarcinoma
kockazata viszont nem volt nagyobb (OR: 0,79). Az
alcsoportelemzések alapjan az 4zsiai népességben volt
a legnagyobb a kockazat (OR: 2,06), ill. Dél-Ame-
rikaban is magasabb volt (OR: 1,52), mig az eurdpai
népességben nem igazolddott az dsszefiiggés (OR: 0,95).

Idetartozhatnak azok a megfigyelések, amelyek a
maté tea fogyasztasanak és a nyelécsoraknak a kap-
csolatat elemezték.'” A Yerba mate az 6rokzold magyal
— krisztustovis (Ilex paraguariensis) — szaritott levelei-
bol készitett hagyomanyos ital, amit elsésorban Dél-
Amerikaban fogyasztanak, és amely a ,.kavé erejét, a
tea egészségerdsitd hatasat és a csokoladé euforikus
hatasat” 6tvozi egyetlen italban. A-, B,-, B,-, B;-, Bs-,
C- ¢és E-vitamint, kalciumot, vasat, magnéziumot, fosz-
fort, szelént, cinket, klorofillt, flavonoidokat, 15 féle
aminosavat ¢és 11 polifenolt tartalmaz. Az IARC allas-
foglalasa szerint a forro maté fogyasztasa szintén koc-
kazatos: >1 liter/nap forrdo maté mellett a nyelGcsérak
kockazata OR: 2,95, mig a maté, dohany és alkohol
egylittes fogyasztasa mellett a nyel6csorak kockazata
kumulalodik (OR: 7,1).

Vilagszerte az egyik legnépszeriibb és legtdbbet
fogyasztott ital a kdveé. A foldkerekség egészére vetitve
1,1 kg/f6 az éves fogyasztas, de a fejlettebb vilagban
4,5 kg/fore teszik az éves atlagot. Az elmult években
ugy talaltak, hogy a kavéfogyasztas csokkenti szamos
kronikus betegség — 2-es tipusu cukorbetegség, a Par-
kinson-kér, a kronikus majbetegségek — eléfordulésat,
a legfébb érdeklddés azonban a kavé és a rak eléfor-
duldsanak osszefiiggését kiséri.

A kéavé szamos jotékony hatasa ismert: csokkenti a
koleszterin, epesav €s neutralis szterol megjelenését a
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vastagbélben, valamint fokozza a vastagbél-motilitast,
ami egyiittesen csokkentheti a colonepithel karcinogén-
A legfontosabb Osszetevdk a kaffein (purin alkalo-
id), a kafesztol és kahweol (diterpének) és a klorogén-
sav (étkezési fenol). A kafestol és kahweol (a kavéolaj
Osszetevoi) allatmodellekben csokkentik a mutagene-
zist, a tumorképzddést, mérsékelik a karcinogének ge-
notoxicitasat. A kaffein ¢és a klorogénsav antioxidans-
ként csokkentik a DNS-metilaciot, ill. a kaffein képes
apoptozisindukciora pl. promyelocytés leukaemiaban. '’

Koffein és hasnyalmirigyrak

Egy metaanalizisbe 14 tanulmanyt vettek be, dsszesen
671 080 egyénnel, az atlagos kovetési id6 14,9 év volt,
ezalatt 1496 rdkos megbetegedést regisztraltak.” Az at-
lagos, rendszeres kavéfogyasztok rizikdja (RR) has-
nyalmirigyrdk vonatkozasadban 0,82 (95% CI: 0,69—
0,95) volt, a kevés kavét fogyasztok csoportjaban 0,86
(0,76-0,96), mig a szenvedélyes kavézok (>3 csésze/
nap) esetében 0,68 (0,51-0,84). A hasnyalmirigyrak
csokkent kockazatat azonban csak férfiakban igazol-
tak, n6kben nem talaltak ilyen 0sszefliggést.

Koffein és gyomorrak

Kilenc prospektiv kohorsztanulmanyt vontak be a
metaanalizisbe, 0sszesen 1 250 825 résztvevovel, atla-
gos 13,3 éves kovetés alatt 3027 gyomorrakot regiszt-
raltak. A kavét rendszeresen fogyasztod paciensek koc-
kézata a rdkra a kavét ritkan fogyasztokkal szemben
1,05 (95% CI: 0,88-1,25) volt."* Az anatomiai lokali-
74cio szerinti alcsoportelemzés szerint a kavéfogyasz-
tas inkabb a cardiarak rizikojat novelte (HR: 1,23).

Koffein és prostatarak

A metaanalizisbe 12 esetkontrollos és 12 kohorszvizs-
gélatot vontak be, 42 179 péciens elemzésével

A napi legalabb 2 csésze kavét fogyasztoknal 7%-
kal csokkent a prostatardk kockdzata, és szignifikans
forditott Osszefiiggést mutattak ki a kavéfogyasztas és
a fatalis kimenett, ill. fokozott agresszivitasu prostata-
rak vonatkozéasaban is.

Altalanos 0sszefiiggések: 59 tanulmany, 40 fiigget-
len kohorsz. A kavét csak ritkan fogyasztokhoz képest
a rak relativ kockazata 0,87 (95% CI, 0,82—-0,92) volt a
rendszeres kavézok esetén, 0,89 (0,84-0,93) a kevés
kavét fogyasztok és 0,82 (0,74—0,89) a szenvedélyes
kavézok esetén. Altalanossagban elmondhatd, hogy
napi plusz 1 csésze kavé fogyasztdsa a rak kockazatat
3%-kal csokkentette (RR: 0,97; 95% CI: 0,96-0,98).
Az alcsoportelemzések szerint a rendszeres kavézas a
hugyholyag- (RR: 0,83), eml6- (RR: 0,94), a sz4jiiregi,
a garat-, az endometrium-, a nyel6csé-, a prostata-
(RR: 0,79), a pancreas-, a hepatocellularis rak (RR:
0,54) és a leukaemia rizikojat is csokkentette.”’

OSSZEFOGLALO KOZLEMENYEK

A masik, gyakorta visszateérd kérdésfelveteés a huis-
fogyasztasra vonatkozik. Evtizedek o6ta folynak szinte
ideologiai mélységli vitdk ebben a témaban. Ennek
megfeleléen az irodalom gazdag, ugyanakkor rendki-
viil nehéz a bizonyitékok, adatok értékelése, hiszen
évtizedeken keresztiil folytatott, ellendrzott taplalkoza-
si kiilonbozdségek nehezen talalhatok. Az aldbbiakban
néhany érdekes kozlemény tanulsagait foglalom 6ssze.

Egy tanulmanyban a fiatalkori vords hus, szarnyas-
¢és halfogyasztas hatasat vizsgaltak a késébb kideriild
colorectalis adenomak rizikdjara 19 771 nd esetében a
Nurses’ Health Study II keretében.'> Azok korében,
akik legalabb egy kolonoszkopian atestek 1998 és
2007 decembere kozott, dsszesen 1494 ndében talaltak
legalabb egy adenomat. Koziiliikk 714 volt proximalis,
675 distalis és 249 rectalis adenoma, stadium szerint
1113 nem eldrehaladott és 305 Gn. advanced adenoma
volt. A vords hus fogyasztasa nem novelte a colorecta-
lis adenoma kockazatat, fiiggetleniil a fogyasztas mér-
tékétdl [odds ratio (OR) = 1,04, 95% CI: 0,81-1,35].
Hasonlo6an, a halfogyasztds sem novelte az adenoma
kockazatat (OR = 0,96, 95% CI: 0,78-1,17). A fiatal-
kori csirkefogyasztds viszont egyértelmiien alacso-
nyabb polypusrizikoval jart: a totalis colorectalis (OR
=0,80, 95% CI: 0,64-0,99), a distalis (OR = 0,71, 95%
CI: 0,51-0,99), a rectalis (OR = 0,51, 95% CI: 0,29—
0,90), és az eldrehaladott (OR = 0,60, 95% CI: 0,38—
0,93) adenomak vonatkozasaban egyarant.

A halfogyasztas jelentds eltéréseket mutat az egyes
orszagokban, igy példaul hazankban messze elmarad
az eurdpai atlagtol. A halakat a kdzvélemény egészsé-
ges ételnek tekinti, nem utolsosorban a kisebb telitett-
zsirsav-tartalom miatt, ami f6ként az atherosclerosis
vonatkozasaban jelenthet eldnyt. Az irodalmi adatok
azonban a daganatképzddés vonatkozasaban is eld-
nyosnek mutatjak a halhus fogyasztasat. 42 tanulmany
27 kohorszban, 2 325 040 résztvevovel, atlagosan 13,6
éves kovetés soran 24 115 GI rakot észleltek. A rend-
szeres halfogyasztok relativ kockézata tapcsatornai
rakra 0,93 (95% CI: 0,88-0,98) volt, mig a nagy halfo-
gyasztoknal ez tovabb csokkent 0,91-re (0,84-0,97). 4
napi halfogyasztas 20 grammos novelése 2%-kal csok-
kentette a tapcsatornai rak esélyét (RR = 0,98; 95%
CI: 0,96-1,01). Az alcsoportelemzések szerint a halfo-
gyasztas szignifikansan csokkentette a colorectalis
(RR =0,93; 95% CI: 0,87-0,99; p <0,01), a nyeldcso
(RR =0,91; 95% CI: 0,83-0,99; p <0,05) és a hepato-
cellularis rak (RR =0,71; 95% CI: 0,48—-0,95; p <0,01)
kockazatat.*!

A vegetarianus étrend/életmod daganatos megbete-
gedésekkel vald osszefliggéseit eddig 6t prospektiv ta-
nulmany elemezte. Az Adventist Health Study® adatai-
ban a CRC ¢és prostatardk kockazata volt szignifikdn-
san alacsonyabb a vegetarianus csoportban. Az Ad-
ventist Health Study 11" szerint az 6sszes rakmorbidi-
tas €s a tapcsatornai tumorok kockazata volt kisebb. Az
Oxford cohort of the European Prospective Investiga-
tion into Cancer and Nutrition (EPIC) Oxford® és az
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Oxford Vegetarian Study” szerzéi az dsszes rak, a gyo-
morrak, a hugyholyagrak és a nyirok-, illetve vérkép-
z6szervi rakok rizikojat talaltak alacsonyabbnak, de a
cervixcarcinoma kockézata nagyobb volt. Az UK Wo-
men’s Cohort Study* adatai alapjén a vegetéaridnus ét-
rend nem novelte az emlérak kockazatat.

Az EPIC (European Prospective Investigation into
Cancer and Nutrition) prospektiv tanulmany a taplal-
kozasi szokasok és betegségek Osszefiiggését vizsgal-
ta, 10 europai orszag (Dénia, Franciaorszag, Hollan-
dia, Németorszag, Gorogorszag, Nagy-Britannia, Olasz-
orszag, Norvégia, Svédorszag, Spanyolorszag) 23
centrumaban’® A résztvevoket — tébb mint 500 000 {6t
—, 19922000 kozott valogattak be, zomében az atlag
népességbdl, Franciaorszagban egy egészségbiztositd
program keretében, Utrechtben emldsziirésben részt-
vevo ndket valogattak be, Ragusaban véradokat és ha-
zastarsaikat, Oxfordban pedig egy nagyobb vegetaria-
nus csoportot. A metaanalizis a napi gyiimélcs- (89—
356 g), a zoldség- (99-305 g) és rost- (16-28,5 g) bevi-
tel Osszefliggéseit elemezte 14 kiilonb6zd rakbetegség
vonatkozasaban.

A felsé tapcsatornai tumorok — széj, garat, gége,
nyeldcs6 — eléfordulasa forditott 6sszefiiggést mutatott
a gyiimolcsfogyasztassal, de nem talalt kapcsolatot a
z6ldségbevitellel. A CRC rizikdja forditott dsszefiig-
gést mutatott a gyliimdlcs- és zoldségfogyasztassal és a
teljes rostbevitellel is. A mdjrak eléfordulasa forditott
aranyban allt a rostbevitellel.

A tiidordk eléforduldsa forditott aranyban allt a
gytimolesfogyasztassal, a zoldségfogyasztassal viszont
nem, a gylimolcsfogyasztas eldnyds volta csak a doha-
nyosoknal volt kimutathat6. Kilenc tovabbi rak (gyo-
mor, epeutak, pancreas, vese, holyag, cervix, endomet-
rium, prostata, NHL) esetén nem volt 0sszefiiggés.

A brit vegetarianusokkal kapcsolatban tortént Eu-
ropaban a legatfogdbb elemzés.!" Ennek soran az atla-
gos kovetési 1d6 14,9 év volt, ezalatt 6sszesen 4998
rakot regisztraltak: 3275-6t a hust fogyasztd csoport-
ban (10,1%), 520-at a halat evok kozott (6,0%) és
1203-at a vegetarianus csoportban (5,9%). A gyomor-
rak kockazata a husevokhoz képest 0,62 volt a halat
fogyasztok kozott és 0,37 a vegetarianusok kozott (p =
0,0006). A colorectalis rak relativ kockazata 0,66 volt a
halevoknél, viszont 1,03 a vegetarianusok kozott. A4
nyirok- és vérképzoszervi rdak rizikoja 0,96 a halat fo-
gyasztok kozott és 0,64 a vegetarianus csoportban. A
myeloma multiplex kockéazata 0,77 a halevoknél és csu-
pan 0,23 a vegetdrianus csoportban. Az 6sszes rak
kockazata 0,88 a halevokben és 0,88 a vegetarianusok
kozott. A 2. tablazat a fontosabb 6sszefliggéseket fog-
lalja Ossze.

Ahogyan mar emlitettiik, a taplalkozasi szokasok
néha ideologikus kiilonbségeket is takarnak, ugyanak-
kor az eltérd étrend gyakran kapcsolodik az életvitel
mas kiilonbségeivel is. Ezt lathatjuk az Adventist
Health Study-2;" esetében is, ahol 69 120 résztvevot
atlagosan 4,14 évig kovettek, ezen idészak alatt 2939
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2. tblazat. Az egyes taplalkozasi szokasok jotékony hatdsa
daganattipus szerint

Gyimolcs- |Z6ldség-  |Rostbevitel |Hal- Vegetdrianus

fogyasztas |fogyasztas fogyasztas

Szdjireg, | Colorectalis|Colorectalis | Gyomor Gyomor

garat, gége M3j Colorectalis | Colorectalis

Nyel6csé Myeloma Vér-nyirok

Tidé multiplex

Colorectalis Osszesitett | Myeloma

rdkmortalitds | multiplex

Osszesitett
rékmortalitds

uj daganatot észleltek, atlagosan 59 éves életkorban. A
feltételezett dltalanos tendencidk a daganatos esetek-
ben: pozitiv csaladi terheltség, nagyobb BMI, alacso-
nyabb iskolazottsag, kisebb fizikai aktivitas, dohany-
zas, kevesebb alkoholfogyasztas. Ugyanakkor a legala-
csonyabb iskolazottsagot a nem vegetarianusok kozott
talaltak, mig a legmagasabb iskolai végzettség a tejet-
tojast fogyaszto vegetdrianusok esetén volt. Jellemz0
kiilonbségeket taldltak a BMI vonatkozasaban is: a
nem vegetarianusok kozott: 28,6, az dsszes vegetaria-
nus esetén: 25,8, a vegan diétat folytatok kozott: 24,0
kg/m? volt az atlagos BMI. Az orélis fogamzéasgatlo
szedés, hormonkezelés gyakoribb volt a nem vegeta-
rianus csoportban, a legritkabb a vegan csoportban. Az
altalanos rakrizikd a vegetarianus csoportban, a két
nemben egylitt vizsgalva, a nem vegetarianusokhoz ké-
pest: OR 0,92. A vegetarianus diéta mellett a tapcsa-
tornai tumorok kockazata OR: 0,76, vegan diéta mel-
lett az altalanos rakriziko a két nemben kézosen 0,84.
A harmadik vilag Un. veganszert étkezési kulturdjh
régidiban kevesebb a rak, az autoimmun megbetegedés
¢és a diabetes. Egy ujabb elképzelés szerint a kevesebb
fehérjebevitel aktivalja a majban a GCN2-kinazt, ami
fokozza a fibroblast névekedési faktor 21 termelését,
ami viszont csokkenti a maj IGF-1-produkcidjat, ez ma-
gyarazhatna vegan étrend mellett a plazma-IGF-1 ala-
csonyabb szintjét.'* Az évtizedeken 4t alacsonyabb IGF-
1-aktivitds egyértelmiien csokkenti a rak kockazatat,
mig a magasabb FGF21-szint hozzajarul a sovanyabb
alkathoz, az alacsonyabb LDL-koleszterin-szinthez, a
lipogenezis gatlasahoz, az osteoblastogenesis fékezésé-
hez, ill. timogatja a pancreas béta-sejtek miikodését, ez
lehet oka a cukorbetegség ritkabb eléforduldsanak.
Huang és mtsai metaanalizisében hét tanulmany,
Osszesen 124 706 részvevije adatainak elemzése alap-
jan a teljes mortalitast a vegetarianus csoportban 9%-
kal talaltdk alacsonyabbnak, mint a nem vegetarianus
csoportban.’ Alcsoportok vonatkozdsiaban az ISZB
mortalitdsa 29%-kal, a cerebrovaszkuldris keringési
zavarok el6fordulasa 12%-kal, az dsszes rak rizikdja
pedig 18%-kal volt kisebb a vegetarianus csoportban.
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Friss felmérések szerint az amerikai feln6tt népes-
ség 3,3%-a vegetarianus, kozilik 46% szigortian ve-
gan diétat tart. A 18-34 év kozotti fiatal felndttek cso-
portjaban 6%, mig a 65 év folottiek kozott csak 2% a
vegetarianus életforma eléfordulasa. A 2015-2020-ra
kiadott ,,Dietary Guidelines for Americans™ a vegetari-
anus diétat a harom ajanlott étkezési forma egyikének
tekinti.'® Az allasfoglalas szerint a ndvényi alapa tap-
lalkozas kornyezetkimélébb és jobban fenntarthato.
Valamennyi életkorban és élethelyzetben alkalmazha-
td. A vegetarianusok kozott kisebb az ISZB, a 2-es
tipusu diabetes, a hypertonia, az obesitas és bizonyos
rakok el6fordulasa. A telitett zsirok csokkentett fo-
gyasztasa, ill. a zoldségek, gyiimolcsok, teljes kidrlésii
gabona-, szdjatermékek, dio és rostokban, fitokémiai
anyagokban gazdag magvak fogyasztasa csokkenti a
koleszterin- €s LDL-koleszterin-szintet, javitja a cu-
korhéztartas egyensulyat, mindez hozzajarul a kroni-
kus betegségek kisebb esélyéhez. A vegetaridnusok sza-
mara ugyanakkor egyértelmtien fontos a Bj,-vitamin
potlasa, valamint mérlegelendd a Ca-, Zn-, vas- és D-
vitamin- és fehérjekiegészités.
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