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Tisztelt Orszagos Tisztiféorvos Asszony!

A Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga ¢s a Hazi Gyermekorvosok Egyesiilete K6z6s Hazi Gyermekorvosi
Szekcidja, valamint a hazai gyermekellatasban érintett vezeté szakmai szervezetek nevében kérjikk Orszagos
Tisztif6orvos Asszonyt, hogy az alabbiakban részletezett javaslatunk szerint hataskérében jarjon el a minap
bejelentésre keriilt kotelezo baranyhimlé elleni védooltas idoézitésének modositasaval kapcsolatban.

Az altalanos és kotelez6 varicella elleni véddoltas bevezetése a kormanyzat részérél fontos és érvendetes,
a szakma altal régen vart és javasolt dontés. Egészséghaszna nem kérddjelezheté meg, népegészségiigyi
szempontbdl indokolt, a gyermekek egészségi allapotat hosszi tavon 1ényegesen javitd intézkedés.

Véleményiink szerint a varicella oltas 13 és 16 honapos korra torténd idozitése azonban szakmailag nem
indokolhato és tobb szempontbdl sem szerencsés dontés. A varicella oltids beaddsanak a szakmai és
tarsadalmi szempontok mérlegelése alapjan egyértelmiien 15 és 18 honapos életkorban kell torténnie.

A baranyhimlb elleni oltasoknak a mar jelenleg is érvényben 1év0 kotelezd oltasi idépontokhoz torténd igazitasa
a gyermekek érdeke, ugyanakkor a koltséghatékonysag, a sziil6i compliance és az ellatérendszer tovabbi
terhelésének megakadalyozasa szempontjabol is ésszer.

A jelenlegi oltasi rendben 12, 15 és 18 honapos korban vannak kdtelezd véddoltasok. Ezekkel a varicella oltas
egyiitt, egy id6ében biztonsagosan beadhato az oltdanyag alkalmazasi eldirata és a sok éves hazai és nemzetkdzi
oltasi gyakorlat tapasztalatai alapjan is. A varicella elleni oltas Eurdpa és a fejlett vilag szamos orszagaban is
része a nemzeti oltasi programnak, de sehol a vilagon nem adjak 13 és 16 honapos korban. Ennek egyik oka az,
hogy az egy éves kor korill még esetleg perzisztalé anyai eredetii ellenanyagok gyengithetik a kialakulo
immunvalaszt, ezért célszerli az oltast inkabb 15 honapos korban megkezdeni.

Hazankban a baranyhimlé elleni vakcina sok éve van gydgyszertari forgalomban, és nagyon sok csalad, sziilé
¢lt eddig is a lehetéséggel, és oltatta be gyermekét. A baranyhimlé elleni védboltas tehat csak a Nemzeti
Immunizacidés Programban 10j, am az oltéorvosok szamara tavolrél sem az, évtizedek ota ismert és
alkalmazott, kozismerten jol toleralhato, oltast koveté nem kivant esemény extrém ritkan fordul elé. A hazai
szakmai ajanlasok jelenleg is a 15 és 18 honapos oltasi sémat javasoljak.

Részletes indoklas a baranyhimlo elleni védooltas 15 és 18 honapos kori idozitéséhez

e A Hazi Gyermekorvosi Szekcié elkotelezett a magyar gyermek-alapellatas magas szinvonala mellett

A Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga és a Hazi Gyermekorvosok Egyesiilete K6z6s Hazi Gyermekorvosi
Szekcidja egy korhazakban, klinikdkon és hazi gyermekorvosként dolgozd csecsemoé- és gyermekgyogyasz
szakorvosokbol all6 szakmai munkacsoport, amely a hazai gyermek-alapellatast érint6 aktualis kérdésekkel
foglalkozik. Elsédleges célja az igényes, nemzetkozi mértékkel mérve is magas szinvonalil, bizonyitékalapn,
ugyanakkor szocialisan érzékeny, a kdzosségi orvoslas és a szocidlpediatria szempontjait is figyelembe vevo



alapellatdo gyermekgyogyaszat és prevencios gyermekellatds megérzése és folyamatos szakmai fejlesztése.
Célja elérése érdekében a Szekcid a gyermek-alapellatast érintd szakmai kérdésekben rendszeresen 6nallo
véleményt nyilvanit, allaspontot alakit ki, javaslatot dolgoz ki, és azokat képviseli az érintett szervek elott.

e A Nemzeti Immuniziciés Program bdvitése, az altalinos és kotelez6é varicella elleni védéoltas
bevezetése a kormanyzat részérol fontos és 6rvendetes, a szakma altal régen vart és javasolt dontés.

Allaspontunk szerint azonban a varicella elleni oltasok idépontjanak meghatirozasa nem a szakmai
szempontok kello figyelembe vételével tortént. Az oltoorvosokat képviseld Hazi Gyermekorvosok
Egyesiilete, az Egészségiigyi Szakmai Kollégium Csecsemé- és Gyermekgyogyaszati Tagozata, a Heim
Pal Orszagos Gyermekgyégyaszati Intézet és a Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga nevében kérjiik ennek
modositasat. Az idépontokkal kapcsolatban tudomasunk szerint semmilyen elézetes szakmai egyeztetés nem
tortént.

e A baranyhimlé elleni védéoltas mas oltasokkal valo egyiitt adasanak nincs szakmai ellenjavallata

A jelenlegi oltasi rendben 12, 15 és 18 honapos korban vannak kételezé véddoltasok. Ezekkel a varicella oltas
egyiitt, egy idében biztonsagosan beadhato az oltdanyag alkalmazasi eldirata és a sok éves hazai és nemzetkdzi
oltasi gyakorlat tapasztalatai alapjan is. A varicella elleni oltas Eurdpa és a fejlett vilag szamos orszagaban része
a nemzeti oltasi programnak, de sehol a vilagon nem adjak 13 €s 16 honapos korban.

Ennek egyik oka az, hogy az egy éves kor koriil még esetleg perzisztald anyai eredetli ellenanyagok gyengithetik
a kialakulé immunvélaszt, ezért immunologiai okbdl is célszerii az oltast inkabb 15 hénapos korban
megkezdeni. Hazankban a vakcina sok éve van gyogyszertari forgalomban, és nagyon sok csalad, sziil6 élt
eddig is a lehetOséggel, és oltatta be gyermekét. A baranyhimld elleni védodoltas tehat a Nemzeti Immunizacios
Programban 11j, am az oltéorvosok szamara tavolrol sem az, évtizedek ota ismert és alkalmazott, kozismerten
jol toleralhato, oltast kdvetd nem kivant esemény extrém ritka. A hazai szakmai ajanlasok jelenleg is a 15 és 18
hénapos oltasi sémat javasoljak.

o Két djabb oltasi alkalom bevezetése a gyermekek szamara ujabb stresszhelyzetet, az ellatérendszer
szamara indokolatlan koltségnovekedést és sziil6i compliance-csokkenést eredményez

A Kkét Gjabb oltasi idépont bevezetése a két ujabb felesleges orvos-paciens talalkozas értelmetlen terhelést jelent
elsdsorban az oltand¢ kisdedek szamara, akiknek minden egyes megjelenés a gyermekorvosnal egy-egy ijabb
stresszhelyzet, egy-egy ujabb fajdalmat okoz6 taldlkozas a gyermekorvossal, amely elkeriilhet6 lenne, ha a 15
¢és 18 honapos korban egyébként is kotelezo védooltasokkal egyiitt a varicella oltast is megkaphatnak.

Ha a jovoben 12, 13, 15, 16, 18 honapos korban is meg kell majd jelenniiik a gyermekeknek egy-egy kotelezo
védoboltasra, az komolyan veszélyeztetni fogja a sziil6i compliance-t, foként mert ebben az esetben nem olyan
potencialisan tragikus kimenetelii betegségrél van sz6, mint pl. a meningococcus elleni oltas esetében. A sziil6i
adherencia pedig alapvet0 jelentdségii a hosszil tava, bizalomra épiild gyermekorvos-sziild kapcsolat
szempontjabdl is. Egy 06szi-téli hurutos idészakban rengeteg olyan kisded lesz, akiknél ismétlodé lazas
epizodok, banalis virusfertézések miatt a havonta torténd oltasok nem lesznek kivitelezhetdk, az iddpontok
csusznak, és konnyen elmaradhatnak egyes oltasok.

e Két ujabb, kiilon oltasi alkalom azt a téves iizenetet kozvetiti, hogy igy biztonsagosabb oltani

A baranyhiml6 elleni védéoltas 13 és 16 honapos korban, mas védGoltasoktdl elkiilonitett idépontban térténd
beadasa a sziilok fel¢ azt az lizenetet is kozvetiti, hogy ez igy talan biztonsagosabb. Mikodzben a vilag
gyermekgyogyaszati gyakorlata egyértelmilen az egy idében beadott tobb védodoltast részesiti eldnyben,
mikdzben az alapellatasban dolgozo gyermekorvosok naponta kommunikaljak ennek a biztonsagat és elényét a



szildék felé, a minap meghozott dontés azt is jelentheti a sziiloknek, hogy ez nem igy van. Ez tovabbi karokat
okozhat az orvos-sziil6 kapcsolatban.

o A Kkét uj oltasi alkalom beiktatasa sem az oltéorvosok, sem az ellatottak szamara semmilyen elonnyel
nem jar

Nemcsak a paciensek, de az oltdorvosok szamara is teljesen feleslegesen megterheld, idorablo dolog két ujabb
oltasi alkalom beiktatasa az amugy is talterheltségtdl szenvedo gyermekorvosi rendelések, tanacsadasok soraba.
Nincs még egy orszag a vilagon, ahol ilyen sokszor kell egy egészséges gyermeknek orvosaval talalkoznia.
Ezen csak tovabb ront az elkeriilhetd iddveszteség, amit egy ilyen taldlkozas a sziil6, az orvos €s asszisztense
Szamara okoz.

Osszegzés

Mindezek alapjan azzal a hatarozott kéréssel fordulunk Tisztiféorvos Asszonyhoz, hogy a kotelezo
baranyhimlo elleni véddoltas beadasara ne 13 és 16 honapos életkorban, hanem az elsé oltasra 15 hénapos
korban a kotelez6 MMR oltassal egy idoben, a masodikra pedig 18 honapos korban, az ugyancsak
kotelezé6 DTaP-1PV-HiB oltassal egy idében keriiljon sor.

Ugyancsak kérjiik a dontéshozokat, hogy ilyen és hasonld intézkedések nyilvanossagra hozatala eldtt keriiljon
sor egyeztetésre a szakmat gyakorld orvosokat képviseld szervezetekkel.

Bizunk abban, hogy Féorvos Asszony lehetéségéhez képest mindent meg fog tenni annak érdekében, hogy ez
a nyilvanvaldan téves, szakmailag indokolatlan, a gyermek, a sziild és az orvos érdekeinek egyarant
ellentmondd, értelmetlen oltasi idépont még gyakorlati bevezetése elott modositasra keriiljon.

Tisztelettel és koszonettel, tovabbi sikeres munkat kivanva:

Dr. Kovécs Akos
A Hazi Gyermekorvosi Szekcid elndke

Prof. Dr. Balla Gyorgy, Prof. Dr. Nagy Aniko, Dr. Velkey Gyorgy
az Egészségiligyi Szakmai Kollégium Csecsemo- és Gyermekgyogyaszati Tagozatanak elnoke és tagjai

Dr. Fekete Ferenc
a Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet orvosigazgatdja, vezetd infektologus

Prof. Dr. Mészner Zsofia
Délpesti Centrum Korhaz Orszagos Hematologiai és Infektologiai Intézet — védooltasi szaktanacsado
a Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet modszertani igazgatoja

Dr. Pota Gyorgy
az Egészségiligyi Szakmai Kollégium Gyermek-alapellatasi Tagozatanak elnoke
a Hazi Gyermekorvosok Egyesiiletének elndke

Dr. Velkey Gyorgy
a Magyar Gyermekorvosok Tarsasaganak elndke



