Hazi Gyermekorvosok Egyesiilete

A Hazi Gyermekorvosok Egyesiiletének allasfoglalasa

a koronavirussal kapcsolatos hazai eljarasrend teljesithet6ségérdl az alapellatasban

A koronavirussal kapcsolatos legutdbbi eljardsrenddel és a médidban elhangzé tdjékoztatassal kapcsolatban a
haziorvosok és hazi gyermekorvosok munkdja szempontjabdl szamos probléma mertil fel.

Az eljardsrend szerint az utazasi anamnézis alapjan gyanus betegek otthonaban torténd vizsgdlata sordn az
orvosnak specidlis védSruhazatot kellene viselni, ami az alapellatasi minimumfeltételeknek nem része. Az NNK
el6irta, hogy magunknak kellene biztositanunk ezeket a védé6felszereléseket, am ezek beszerezhet&ségérdl
semmilyen tdjékoztatast nem kaptunk, és mind a mai napig semmilyen forrdsbdl nem tudunk ezekhez
hozzajutni. A nagyobb hazai forgalmazdknal az FFP2 vagy FFP3 respirdtor maszk, s6t az egyszer( sebészi maszk
is hidnycikk. Részletes informdciéra lenne sziikség, hogy pontosan milyen eszk6zok a megfelelSek, hol lehet
ezeket révid hataridén belll beszerezni, és hogyan kell ezeket majd hasznalni.

A hivatalos kommunikacidoban rendszeresen elhangzik, hogy a haziorvos otthonaban fogja megvizsgdlni a
gyanus eseteket. Kérdéses azonban, hogy valdjaban milyen vizsgalatot tud végezni a hdziorvos a beteg
otthonaban, amely segiti a diagndzis feldllitasat és az intézkedések megtételét? Mivel a kezdeti tiinetek nem
kilonithetSk el mas léguti virusfert6zéstdl, és az utazdsi anamnézis helyszini vizsgalat nélkil is beszerezhetd,
az egész procedura értelme erGsen megkérdGjelezhetd. Az eljarasrendben sem tisztazott, hogy a telefonos
bejelentést kovetSen pontosan kinek a feladata a beteg vizsgalata és tovabbi ellatasa.

Nem vildgos az sem, hogy mi a teendd abban az esetben, ha a ,,gyanus beteg” a tajékoztatasok ellenére a
rendel6ben megjelenik, és esetleg hosszabb id6t tolt a zsufolt varédteremben, majd a rendelShelyiségben, és
anamnézisére csak a betegvizsgalat kozben deril fény. Ebben az esetben a rendel6 személyzetét és a varéban
tartézkodd Gsszes pacienst jarvanyligyi megfigyelés ald kellene vonni? Ki és hogyan gondoskodik majd az
alapellatds zavartalansagardl, ha a haziorvosok és munkatdrsaik hirtelen nagyobb szdmban keriilnek
karanténba?

Véleményiink szerint a haziorvos, hazi gyermekorvos kollégadkkal szemben etikusabb volna, ha el6sz6r a
szakma értesililhetne az aktudlis eljarasrendekrél, hogy ha azzal kapcsolatban kételyek meriilnének fel,
egyeztetésre legyen lehetdség, és a média csak ezt kovetSen informalhatna a lakossagot. Jelen esetben ez
sajnos forditva torténik, azt halljuk a hirekben, hogy a haziorvosokat megfelel6en tajékoztattak és minden
informacio és er6forras a rendelkezésikre all, mikdzben a fentiek alapjan nyilvanvald, hogy ez megkozelitéleg
sincs igy. A korrekt szakmai és laikus tajékoztatas hianya beldthatatlan gondokat okoz az alapellatasban, illetve
az eljardsrendben érintett szereplék szamara.

Fentiek értelmében kijelenthetd, hogy a jelenlegi eljarasrendnek az alapelldtasra vonatkozd része
kivitelezhetetlen, a vizsgdld orvosok, munkatarsaik, csaladjaik egészségét, és a betegellatast veszélyezteti,
illetve tovabbi fert6zések forrasa lehet.

Amig az érvényben |évé eljarasrend ezekben a kérdésekben alapvetGen nem valtozik és a fenti pontok nem
tisztazddnak, az alapellatds nem tudja felel6sséggel vallalni és hatékonyan teljesiteni a rabizott feladatokat.
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Fontos hangsulyozni, hogy a jarvanylgyi helyzet véltozasaval a kordbbi ezzel kapcsolatos javaslatok

folyamatosan revidedldsra kell keriiljenek. Ezek felhasznalasaval haladéktalanul U] eljarasrend kidolgozasara

van sziikség, amely vildagosan megfogalmazza:

1.

10.

A gyanusnak vélt betegek semmiképpen ne keressék fel a haziorvosi rendel6ket, a haziorvosok, hazi
gyermekorvosok pedig lehet6ség szerint ne taladlkozzanak velik sem a beteg lakdsan, sem a
rendel6ben.

Sziikséges egy betegek dltal is hivhatd kozponti diszpécserszam elinditdsa, ahol folyamatosan
naprakész informaciéd kaphatd a koronavirus megbetegedésekkel érintett teriiletek listdjaval
kapcsolatban és amelyen keresztil sziikség esetén a tovabbi teend6k meghatdrozasa, elinditasa
(OMSZ riasztasa, jelentés az NNK felé) is megtorténik.

A védé6felszerelések nagyobb depdjat az Orszagos Mentdszolgalat mentballomasain jel6ljék ki.

A telefonon jelentkez8 beteget az orvos / diszpécser szdlitsa fel az otthondban torténé izolalasra
tovabbi intézkedések megkezdéséig. A rendelGi diszpécserek (asszisztensek) szamara késziiljon
adekvat telefon triage adatlap a szlikséges informaciokkal.

A rendel6k bejaratanal kotelezd kifliggesztett figyelmeztetés legyen: koronavirus fert6zésre gyanus
beteg NE lépjen be, menjen haza otthonaba, tomegkodzlekedést ne haszndljon, és telefonon kérjen
pontos tandcsot a tovabbi teenddit illetéen.

Részletes teenddbket kell meghatdrozni arra az esetre, ha a betegrél a vizsgalat kdzben derdl ki, hogy
koronavirus fert6zés szempontjabdl gyanusnak tekinthetd. (Az orvos és az asszisztens minél hamarabb
elhagyja a vizsgaldt, az ajtot becsukja és telefonon tartja a beteggel a kapcsolatot, jelenti az esetet az
NNK-nak. A rendel6 csak fert6tlenités utan hasznalhaté ujra, a varéban tartézkodd betegek adatait
rogziteni kell, az orvos csak negativ teszteredmény birtokaban dolgozhat ujra).

Szlikségessé valhat, hogy a karanténnal elzart teriileten a haziorvos, hazi gyermekorvos kollégak és
munkatarsaik véddéfelszerelés hasznalata mellett mindennapos betegellatasi tevékenységet is
végezzenek.

Az egyszemélyes praxisokban, ha az orvos és/vagy asszisztense karantén ald keril, az
eljarasrendnek/6nkormanyzatnak gondoskodni kell a betegek atiranyitasarol.

Az eljarasrend kialakitdsanal figyelembe kell venni, hogy a fert6zés az eddigi tapasztalatok szerint
gyermekekre nem jelent komoly veszélyt, a megfelel6 védéfelszerelés biztositasa nélkiil hadba kildott
62 éves atlagéletkoru hazi gyermekorvosokra azonban anndl inkdbb. Egy hirtelen nagyobb szamban
megbetegedd, vagy karanténba kerll6 alapellatd orvos garda az alapellatds atmeneti 6sszeomlasat
idézheti el§, a megfelelS helyettesek kijelolésérél, a betegek atiranyitasardl id6ben gondoskodni kell.
Az alapellatds szamdra a szlkséges védéfelszerelések és a jarvanyligyi feladatok ellatasa sordn
felmeriil6 egyéb extra koltségek finanszirozasat kozponti keretbél kell teljesiteni, ez nem harithaté at
a haziorvosi, hazi gyermekorvosi praxisokra.

Informacidink szerint egy ilyen eljarasrend kidolgozasa folyamatban van, amelyhez konkrét javaslatainkat

eljuttattuk az illetékesek felé.
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