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Hogyan beszéljiink a gyerekekkel a koronavirusrél?

LEGYUNK KOVETENDO PELDAKEP a szamara:

Legylink nyugodtak, optimistak, higgylink abban, hogy a vilag biztonsagos hely!
Rendelkezziink megfeleld, hiteles informaciéval!

Tegylink meg mi is mindent a megel6zés érdekében!

ADJUK AZ ESEMENYEK FELETTI KONTROLLT A KEZEBE:

Roviden, tényszerlen (hagyjuk kérdezni, és minden kérdésére

valaszoljunk):

o 2019. decemberében egy Uj virus (itotte fel a fejét a vildgban, tébb orszdgba elterjedt, mashol
sokan elkaptdk, de csak nagyon kevesen lettek betegek, és toredéknyi ember (féleg idGs,
beteg) halt meg.

o Magyarorszagon nagyon kevés ember kapta meg, ezért meg tudjuk védeni a sériilékeny
immunrendszerld embereket, hogy ne kapjak el a fert6zést. Az 6 érdekiikben van most szlinet
az iskolaban, dvodaban.

o A gyerekekre a virus nem veszélyes, nekik van a leger6sebb immunrendszeriik (ha latjuk, hogy
aggddik, emlékeztessiik ra, mennyi kohogds-lazas betegséghdl kigydgyult mar az életében).

o Az otthonmaradassal most meg tudjuk ket védeni attél, hogy elkapjak a virust, mivel egyel6re
oltds és gydgyszer nincsen- de nagyon dolgoznak rajta, varhatdan lesz. Ez egy atmeneti allapot,
varhatdéan meg fog oldédni a helyzet.

Beszéljuk végig,

o Itthon maradunk, amig mondjak (mert virus csak emberben él meg sokaig).

o Ha kimegylink otthonrdl:

e az emberektdl tartjuk a 3 Iépés tavolsagot

e amihez nem muszaj, nem nyulunk

e nem nyulunk az arcunkhoz, szemiinkhoz, szankba

e kezet mosunk (vegyik végig a kézmosas |épéseit, érdemes az id6tartamra is figyelni, pl.
kicsiknél dal éneklésével), mert a virus elpusztul a kézmosastol

e ha kohognénk, azt zsebkendbbe, vagy konyodkhajlatba irdnyitjuk

o és jo allapotban tartjuk az immunrendszeriinket: eleget alszunk, mozgunk szabad levegén,
eszlink zoldséget-gyiimolcsot, bevesszik a D-vitamint, stb.

TERVEZZUK MEG EGYUTT AZ OTTHON TOLTOTT IDOT:

lehet6leg a napirend maradjon, kapjon benne helyet szabadtéri mozgdsos program
(tomegkozlekedés nélkiil), elegend6 alvas, kozos élményt nyujtd aktivitas (jaték, mese, tarsas,
stb...), és legyen ideje a tanuldsnak is az iskoldasoknal

képernydidét kozosen korlatozzuk, lehetSleg a virusrél kéretlenliil rank omlé hireket is
korlatozzuk/kerdljik el!

ne vészhelyzetként gondoljunk erre az id6szakra, hanem mint egy vakacidra, ahol a csalad végre
kozosen tolthet egy kis id6t.

Készitette: dr. Kutas Kata



rmekoryosok Tudomanyos asa
Forrdsok:

https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/chest-lungs/Pages/2019-Novel-Coronavirus.aspx

https://unicef.hu/koronavirus/?fbclid=IwAR26gmt6DEFO0cRbWI9EUaQXSufNCHJp6D0kkdgtIT5BdqY-Hu4179g2xWcY
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