8. sz melléklet — COVID-19 eljarasrend 2020. szeptember 21.

Iranymutatas COVID-19 fertozottekkel kapcsolatba Keriilt egészségiigyi
dolgozokra vonatkozo kockazatbecsléshez és jarvanyiigyi intézkedések
tamogatasara

Egészségiigyi dolgozok

Az egészségiigyi dolgozok az egészségiigyi ellatds soran gyakran széles kori és szoros
kontaktusba keriilnek veszélyeztetett, legyengiilt betegekkel, emiatt az egészségiigyi dolgozok
egészségmonitorozasa ¢és a munkavégzésének korlatozdsa szempontjabol konzervativ
megkozelités javasolt. A cél a korai tiinetek mieldbbi felismerése és annak megeldzése, hogy
lehetségesen fertdzd egészségiigyi dolgozordl a fertdézés tovabb terjedjen a betegekre, mas
egészségligyi dolgozokra és latogatokra.

Az egészségiigyi ellatasban a szoros kontaktus meghatdrozasa az alabbiak szerint torténik:

a) hosszabb idén at 2 méteres tavolsagon beliil tartéozkodni egy COVID-19 fertozott
személlyel (példaul a beteg ellatasa vagy latogatasa soran, vagy 2 méteres tavolsagon beliil
tartozkodni egy COVID-19 fertdzott személlyel a vardteremben vagy korteremben), vagy

b) védoeszkoz hasznalata nélkiill kozvetlen érintkezés torténik a beteg fert6zo
testvaladékaval (pl. egy COVID-19 fert6zott beteg rakohog valakire, vagy valaki kesztyi
nélkiili kézzel a beteg hasznalt zsebkenddjéhez nyl).

Az adatok korlatozottak a szoros kontaktus pontos meghatarozasahoz, ezért figyelembe kell
venni:

(1) az expozicio id6ébeli hosszat (pl. a hosszabb expozicios id6 valdsziniileg noveli az
expozicioval jaro fert6zési kockazatot),

(2) abeteg klinikai tiineteit (pl. a kohdgés valdsziniileg noveli az expozicidval jarod fertézési
kockazatot),

(3) a beteg viselt-e orr-szajmaszkot (ami hatékonyan akadalyozhatja masok és a kdrnyezet
kontaminaciojat a 1éguti valadékokkal),

(4) a személyzet viselt-e egyéni védbeszkozt,

(5) volt-e aeroszol-képzddéssel jaro beavatkozas.

A rendelkezésre allo adatok nem elegendéek ahhoz, hogy pontosan meghatirozzuk az
iddtartamot, amely mar hosszabb expoziciot jelent. Mindaddig, amig nincs kelld ismeretiink a
fert6zés atvitelének kockdzatairol, ésszeri a néhany percnél tovabb tarté expoziciot mar
hosszabb expozicionak tekinteni. Rovid interakciok sordn valoszinlileg nem terjed a fert6zés,
azonban a beteg klinikai tiinetei és az interakcio tipusa tovabbra is fontos (pl. kohogott-e a beteg
kozvetleniil az egészségligyi dolgozd arcaba).



P¢ldak a rovid interakciokra: roviden belépni a beteg kortermébe anélkiil, hogy kozvetlen
kontaktus lenne a beteggel vagy testvaladékaval, rovid beszélgetés egy tridzs helyszinén egy
olyan beteggel, aki nem visel orr-szajmaszkot (részletesen lasd tablazat).

Noha a léguti valadékokkal szemben mas testvaladékok nem jatszanak egyértelmii szerepet a
COVID-19 fertézés atvitelében, a mas testnedvvel, testvaladékkal (beleértve a vérrel, a
sz€klettel, a hanyadékkal és a vizelettel) valo, véddeszkoz viselése nélkiili érintkezés a COVID-
19 fert6zés veszelyének teheti ki az egészségiigyi dolgozot.

Az expozicios kockazat kategoridgjanak meghatarozdsa
Magas kockazatu expozicio:

e hosszabb idejli szoros kontaktusa volt COVID-19 betegekkel egyéni véddeszkoz nélkiil

e nem viselt FFP2 vagy FFP3 respiratort, mikdzben az egészségiigyi dolgozo orra és a szdja
SARS-CoV-2 virussal potencidlisan fert6z6dott anyaggal valo expozicionak volt kitéve,

e az egészségiigyl dolgozd a szem, orr és szdj védelme nélkiil olyan helyiségben
tartozkodott, ahol COVID-19 fert6zott betegen aeroszol-képzddéssel jard beavatkozast
végeztek vagy olyan beavatkozast, amelynek soran a léguti valadékok fréccsenése rosszul
kontrollalhato (pl. cardiopulmonalis Gjraélesztés, intubalas, extubalas, bronchoscopia, a
1éguti valadék felszakaddsat segitd eljarasok)

Alacsony kockazatu expozicio

e aCOVID-19 fertdzott betegekkel folytatott rovid interakcidkra, tovabba

e orIr-szdjmaszkot viseld betegekkel vald hosszabb idejii szoros kontaktusra vonatkozik,
ami alatt az egészségligy1 dolgozo FFP2 vagy FFP3 respiratort (de legalabb sebészi orr-
szajmaszkot) viselt.

Az ajanlott infekciokontroll ovintézkedések megfeleld betartasa, beleértve valamennyi ajanlott
egyéni védoeszkoz viselését, elvileg megvédi az egészségiligyl dolgozdt a fert6zddéstdl a
COVID-19 betegekkel hosszabb idejli  szoros kontaktus alatt. Ugyanakkor a
véddeszkozhasznalat barmilyen kovetkezetlensége vagy az infekciokontroll dvintézkedések
elégtelen betartasa fel nem ismert expozicidt eredményezhet, ezért az egészségiigyi dolgozdnak
folyamatos jelleggel kell onmegfigyelést végeznie az egészségligyl intézményellenOrzes
mellett.

A betegekkel vald kozvetlen érintkezést nem 1gényl6 feladatokat ellatd és az aktiv betegellatas
helyiségeibe nem 1épd, a rutin infekciokontroll dOvintézkedéseket betartd egészségligyi
dolgozok nincsenek kitéve a COVID-19 expozicié kockazatanak (azaz nincs azonosithato
kockazat).

Ez az ajanlas a megerdsitetten COVID-19 fert6zott betegek vonatkozasaban értelmezi az
esetleges expoziciot az egészségiigyi dolgozokra nézve. Ugyanakkor expozicidt jelenthet a
gyanus COVID-19 eset is, aki a mintavételre, illetve a laboratoriumi vizsgalat eredményére var.



Jarvanyiigyi intézkedések egészsegiigyi dolgozo esetén

Magas kockazati expoziciéo esetén a dolgozot munkavégzése alol felmentve az utolsod
lehetséges expoziciot kdvetd 10 napra a jarvanyiligyi megfigyelés ala kell helyezni, és a SARS-
CoV-2 kimutatdsara iranyuldé PCR vizsgélatot kell végezni a jarvanyiigyi megfigyelés
elrendelésekor és a kontaktust kovetd 10. napon.

A COVID-19 fertozéssel osszefiiggd jarvanyiigyi megfigyelés esetén alkalmazando egyes
szabalyokrol szolo 409/2020. (VIII. 30.) Korm. rendelet szerinti jarvanyiigyi megfigyelés 10
napon beliil nem feloldhato a jelenlegi szabdlyozds szerinti két negativ PCR teszttel.

Mindezzel csokken annak a veszélye, hogy esetleg fertozé emberek kozlekednek, nem betartva
az egyéni magatartasszabalyokat, akar a mintavételi helyre valo eljutaskor és esetleg fertoznek.
Az allampolgarok mentesiilnek az — akadr kétszeri — engedélyezési eljaras és altalanos
illetekfizetési kotelezettség aldl, a hatosag és a kijelolt laboratoriumok pedig mentesiilnek az
egy szemely esetében akar tobbszor hatosagi beavatkozas kényszerétol. A jarvanyiigyi
megfigyelés szabdlyai betartasanak ellenorzése is hatékonyabba vadlhat azdltal, hogy az
erintettek nem hagyhatjak el a kijelolt helyet.

Amennyiben az egészségiigyi/szocialis ellatorendszerben gondozottnal/dolgozonal a szoros
kontaktust kovetd 10 napon belill tiinetek jelentkeznek, akkor valdszinisitett esetnek
mindsiilnek.

Alacsony kockazati expozicié esetén az utolsod lehetséges expoziciot kovetd 10 napon at
onmegfigyelést kell végeznie az egészségligyi dolgozonak. Ebben az esetben a tiinetmentes
egészségligyi dolgoz6é munkavégzését nem érinti korlatozas, sebészi orr/szajmaszk viselése
ajanlott. Az onmegfigyelés azt jelenti, hogy az egészségiigyi dolgozdnak naponta kétszer kell
lazat mérnie, és figyelnie kell, hogy nem alakulnak-e ki nala léguti tiinetek. Az
onmegfigyelésben részt vevok szamara utmutatast kell adni arra vonatkozodan, hogy kivel kell
kapcsolatba 1épniiik, ha lazat vagy léguti tiineteket észlelnek magukon. Amennyiben a
dolgozonal 14z és/vagy léguti tiinetek jelentkeznek, a munkavégzésbdl ki kell emelni, és ra is a
betegekre vonatkoz6 eljarasrend 1ép életbe.



