GYANUS GYERMEK COVID-19 ESET KOVETESE
VALOSZINUSITETT protokoll alapellatok részére
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Ujonnan jelentkezé ciandzis

Szomnolencia, nem hozhato kontaktusba
Irritabilitas, kézben tartva sem nyugtathaté meg
ﬂjunnan jelentkez6 idegrendszeri gorcs,
eszméletvesztés

Egyéb életet veszélyeztetd allapot

Ujonnan jelentkezd cianézis

Erds és nem muld mellkasi fajdalom
Kifejezett és nem milé szédiilés, hanyinger
Zavart viselkedés vagy szomnolencia
ﬂiannan jelentkezé elkent beszéd

Ujonnan jelentkez6 idegrendszeri gores,
eszméletvesztés

—— - ” Egyeéb életet veszélyeztets allapot
Eletkortél fliggetleniil az alabbiak tarsulasa

=~ Kiszaradas lehet6sége - Kéhégéskor vér a kbpetben

= Csillapithatatlan lazas 3llapot - Alacsony vérnyomas, shock jelei

= Ha tiinetek alapjan PIMS-TS meriil fel (toxikus shock szindréma, Kawasaki-szindroma, magas laz
+ GIT tiinetek, >2 szervrendszer érintettsége, igazolt SARS-CoV-2 fert6zés az el6zményben)

24 ORANKENT KONZULTALJON

PACIENSEVEL HA TUNETEI KOZEPESEN - J6 Altaldnos allapot
SULYOSAK VAGY HA: ) - L&z csillapithaté
- Kockazati csoportba tartozik és lazas - Enyhe tiinetek, natha, kéhogés
- Kockazati csoportba tartozik és kéhog
- Eszlelése ideje alatt allapota romlik . .
konzultaljon a gondoz6 orvossal is OTTHONABAN APOLHATO
- SZEMELYES VIZSGALAT IS SZUKSEGES! (Allapot rosszabbodas esetén tivkonzultacié)
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EllenGriztte: Dr. Krivicsy Péter , Semmelweis Egyetem l-es szami Gynrmekgy&gyés:atu Klinika Sﬂr\gkﬂgi Bahgallﬁt-.’v Os:ulydnak vezetdje
Forrds: cDC- Phnne Advice Line Tools - hitps: 0 0 : ( pdf,

ALY

R @ (&) i

A gyermek COVID-19 asat kdvetésdre hasznilhatja a tivkonzultidciés kérdéssort és a tiinetek alakuldsdnak kivetésére alkalmas




KERDESSOR TAVKONZULTACIOHOZ

Eletkor:
Talalkozott-e 14 napon belll, illetve egy haztartasban él-e igazolt koronavirus
fertGzitt személlyel? Igen - Nem
Taldlkozott-e olyan személlyel, akinek koronavirus fertézésre gyands tiinetei
voltak? lgen- nem
Jart-e kiilfoldén az elmilt 14 napban? Igen - nem
Panaszok:
Altalinos dllapota: aktiv - bagyadt - elesett
Léaz: Igen- Nem Ertéke: Midta tart: Reagal-e lazesillapitora?
Léguti panaszok: kohogés, orrfolyas, orrdugulas, torokfajas
HA LEHETOSEGE VAN KERJE MEG A SZULOT, HOGY TEGYE A GYERMEK
SZAJA ELE A TELEFONT VAGY VIDEOKONZULTACIO SORAN GYOZODJON
MEG A LEGZESI PANASZOK JELLEGEROL - HA BIZONYTALAN, SZEMELYES
VIZSGALAT SZUKSEGES
Légzési nehezitettség: sipolds, légzési segédizmok haszndlata,
egyéb:
Tud-e folyékonyan beszélni?
ErGteljesen sire?
Fel tud-e menni a lépcsén megallas nélkiil?
Légzésszam (ha a sziilé meg tudja szamolni):
Szag- és izérzészavar: igen - nem
Izomfajdalom: igen - nem
Hényas: igen - nem , hany alkalommal?
Mikor utoljara?
Hasmenés: igen - nem, ha igen, hany alkalommal? :
Itathato: igen - nem
Folyadékbevitel mennyisége az elmilt 24 éraban?
Vizelete van? Utolso vizelet idépontja:
Fejfajas: igen - nem
Tudata: hozzaférhetd, tiszta - agitalt- aluszékony, nehezen ébreszthetd
- nem ébreszthetd
Pulzusszam (ha a sziilé meg tudja szamolni):
Bérszin és bér tapintasa - hideg, nyirkos , sziirkés vagy Gjonnan jelentkezd
kékes elszinezGdés az arcon, ajkakol: igen - nem
Bértiinet? Bérpir, borkiiités (Sziil6 figyelmét hivja fel a fotédokumentacidra)
Szemvorosség: egyoldali - kétoldali
Egyéb panasz, tiinet:
Rizikébetegsége van-e?
KRONIKUS BETEGSEG ESETEN Gondozé orvos neve és elérhetésége:

A Magyar Gyermekorvosok Tarsasdga és a Hizi Gyermekorvosok Egyesiilete tdimogatédsaval

TUMETEK SULYOSSAGANAK MEGITELESE

Lz

- nincs |&z vagy csak hdemelkedés, nincs elhiztdt ldzas éllapot
- Iz 38 Celsius alatti

- laz 39 Celsius felatti

Kéhbgés
- nem kihdg vagy csak egy-két kihintés naponta
- Granként kihog vagy kBhogés nohamokban jelentkezik (szdraz vagy hurutos egyarant)

Légszomj

- terhelésre sincs légszom)

- ENYHE LEGSZOMJ : nyugalomban nincs légszom], de sétanal észlelhatd,
fekvd testhelyzetet képeas felvenn,
enyhe tachypnoe, enyhe stridor és megnyult kilégzés jelen lehet
(Légzésszam a normal dletkor ériéket 10-20%-kal meghaladja)

- KOZEPES-SULYOS LEGSZOMJ : nyugalomban beszéde szaggatott, G5 testhelyzet, bordakazi,
jugularis behlzodasok, stridor, zihdlds minden lagwételnél észlelhetd vagy kilzd a lgvételelkért
(Légzésszdm a normdl életkor ériéket 30-50%-kal meghaladja)
szopdsi és etetési nehézség, a sirds gyenge, halk, vagy egyaltalan nem képes simi a gszomj
miatt

Szaglis/izérzis elvesrtése
- AiNcs
- van

Torokfajés
- nincs
- van

lzomfajdalom
- nincs
= van

Enterdlis tlinetek

- ninGs

= hanyis 1 alkalommal, naponta 2-3 hig szdkiet - kezdeti kiszdradas jelei

- Ismételt hanyds, naponta 4-nél 18bb hig széklet - kiszdradis jelei egyértelmilek

Neurclagial tiinetek
- negativ neurclégial stitusz , éber , erdteljesen sir, kommunikal
- aluszékony, nehezen ébresztheld, nem etethetd, beszéde elkent

Faradékonység
Vérnyomas/pulzus megitélése

- rizsds bdrszin, mosolyog, j& dltaldnos allapot

- szédiilés és gyengeség érzés, elfekvi-elesatt gyermek benyomasat kelti, pulzusa szapora

- hideg, nyirkos tapintatd by, sziirkés arcszin, rossz altalinos dllapot, pulzus nehezen tapinthato
vagy nem tapinthatd a periféridkon
(Vérnyornas életkori normal értékek megftélése a nemzetkizi standard alapjan , ha van lehetéség
aszkbzis mérdsna)

Toxicus shock-szindréma tiinetei - PIMS

- nincsenek jelen

- =5 napig magas l&z, rendkiviil rossz dltaldnos dllapot, bértiinetek, kétoldali conjunctivitis,
hasi féjdalom és GIT tinetek , tdbbszervi érintettség, myocardidlis eredetd shock
SARS-CaV-2 igazolt fertSzés vagy gyanija a 2-3 hetes eldzményben cealidtagok kiirdben is
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Gyermek COVID-19 eset kovetése az alapellatasban

EPIDEMIOLOGIAI ES KOCKAZATI FAKTOROK

e NEM .. KLINIKAI TUNETEK ALAPJAN MEG.cGTZER
Magas MEGITELESE
kockdzatd
expozicié S 5 . : .
TUNETMENTES SARS-CoV.2 RT-PCR pozitiv teszteredmény mellott tinetek. panaszok teljes hidma

Alacsuny 15% + amennyiben készilt negativ melliasi képalkotd lelet

kockazati

expozicid

Léguti tiinetek Enyhe fatsd Iégdt infectid tinete : hiemelkedds, Lz, izomfdjdalom, firadékonysdg,

torokfjis, kbhagés ds orrfolyis

legenyhébb esetekben a ldz is Mdnyozhat és kizdrdlag enyhe GIT tinetek (hdnyinger,
hasmenés, hasi diszkomfort érzés)

Légszoami [elel nem dszieihetdak

halmeozddasa
csalﬂdnn beliil

Kuclduﬂ
Sriletés] jdd: m Tabb napig visszatérd 4z, kezdetben sziraz majd produktineg vild kihigés esetleg
7 tartozik-e enyhe zihdlds kiséretében, DE nem dszlelhetd légszom|
TAJ szidm: auscultatio sordn eltérds dszlelhetd DE nincs hypoxasmia
Lt i % Amennyiben készil mellkas kipalketd vizegdlat az felfedhet enyhe pneumoniidt,
ke GONDOZO ORVOS: mailknsi CT-n mutaticazhatnak enyhe 10608 érintettsdg jelei
Egyéb megjegyzes: - Fih F ;

o SULYOS A korai tinetként jelentkezd 1oz és kihbgdés mellett trsulnak a GIT tinetek is (hanyds,
| gyermekkozdssdg ) ELVEGZETT VIZSGALATOK 2% hasmends) a betegséy progrediol és kb, 1 hét elteidvel kislakul a kifejezelt dgszem
GYANUS SARS-CoV-2 RT-PCR / Ag gyorsteszt ds centrdlis clandais,

GYANU 9 gyol Hypoxaermia , Duigén SAT : <92%,
VALOSZINUSITETT: VERKEP
— TR A A = dE M Gyors progresszit ARDS tineteivel , ibgrési eldgtelenséggel
IGAZOLT ESET MELLKAS RTG sheck, idegrendszer tiinetek, szivizom kirosodds miatt kialakuld szivelégielenség

tiingtei, viralvadisi zavar, akut vesesléglelensdég

ALLAPOT VALTO:
Inuﬁﬁdam ‘Nitha m Hanyiger, Hasmends L2000 w Neurolsgiai tinet
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Forrés és felhasznalt irodalom:
CDC - Phone Advice Line Tools: hitps:/www.cde.gov/coronavings/2018-noov/phone-guide/phone-guide-H,pdf
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Caronavirus disease 2019 (COVID-18): Clinical manifestation and diagnosis in children KESZOLT: 2020. Novernber 5.




Vitalis paraméterek gyermekkorban - referencia értékek

SZIVRITMUS (iités/perc) LEGZESSZAM {percenként)
Eletkor Ebren Alvés kozben Eletkor Normal érték
lj]srﬂtétt (<4 hét) 100-205 90-160 =1 éves 30-53
Csecsemé (1-12 hé) 100-190
1-2 éves 98-140 80-120 1-2 éves 22-37
3-5 éves 80-120 65-100 3-5 éves 20-28
6-11 éves 75-118 58-90 6-11 éves 18-25
12-15 éves 60-100 50-90 12-15 éves 12-20
VERNYOMAS. (Hgmm) Szisztolé Diasztolé Szisztolés Hipotenzid
Ujsziilott 67-84 35-53 <60
Csecsem& (1-12 hé) 72-104 37-56 <70
1-2 éves 86-106 42-63
3-5 éves 89-112 46-72 < 70 + (évek szdma x 2)
6-0 éves 97-115 57-76
10-11 éves 102-120 61-80 <90
12-15 éves 110-131
Testhémérséklet a mérés helye szerint Normal érték Hypothermia
Rectalis 36,6 - 38,0 Hyperpyrexia
Tympanikus 35,8-38,0
Hénaljban 36,5-37.5 - Légzészavart jelezhet
Maghémérséklet
0-10 éves 36,4 - 37,8
> 11 éves 36,8-37.9
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