Hogyan
hasznalhatom a
technologiat az

egészségemert?

Regisztracio az EESZT-be
.4 q® I Mindenki, aki rendelkezik személyi igazolvannyal, tud
3 R regisztralni a Kormanyablakban az Ugyfélkapuba, amelyen
belll van az EESZT rendszer. Ebben meg lehet nézni a

- laboreredményeket, leleteket, javaslatokat, recepteket.

Erdekl&djon orvosanal ezekrél az idésavokrol

Milyen gyorsan varhat valaszt?

Minden rendeld ezt maga alakitja ki a megkereséseknek és
leterheltségeknek megfeleléen. A szokasos valaszadasi id6k:
-telefon/videotelefon: visszahivas 4 6-n belil

-SMS: valasz 8 6-n belil

-e-mail: valasz 1 héten bell

Melyik kommunikacios format hasznaljam?
Az egészségligyi adatok érzékeny adatok, ezért a tovabbitasukra
csak biztonsagos csatornat hasznaljon. Ezek k6zll néhany példa:

Kapcsolattartas a rendelovel

A haziorvosi rendeldk és a szakrendel6k a betegek részére kiilon
idésavot tartanak fenn azoknak a betegeknek, akik a
telemedicinalis konzultaciot valasztjak.

Ez lehet telefon, videohivas, e-mail, sms.

Signal, Telegram, Viber, zart rendszeru orvosi applikaciok, az
orvos hivatalos rendeldi vagy korhazi e-mail cime.

Melyik kommunikacios format hasznaljam?

A nyilvanos kozosségi média feliileteket nem szabad
egészségligyi adatok tovabbitasara hasznalni. Ha ezen
kezdeményez beszélgetést, orvosa nem fog valaszolni.
Pl: facebook, messenger, instagram, WhatsApp

Hogyan lépnek a kérhazak kapcsolatba a beteggel?

A korhazak, szakrendelék igyekeznek szervezési és egészségiigyi
oooo 0 . o . . s u
oooo informaciot, oktatast adni a betegeknek. Keresse a kérhazak, rendel6k

ilyen oldalait: weboldal, facebook csatorna, youtube csatorna, twitter,
instagram. Ezeken a felszineken hiteles oktatéanyagokat, informaciokat
talal a kiilonboz6 betegségekrol.

Milyen eszk6zoket hasznaljak?

Ha a betegsége miatt eszk6zoket hasznal, pl. vérnyomasmérd,

vércukormérd, szivritmus méro, légzésmérd, EKG - akkor célszerl
e olyan eszkdzoket kérni, vasarolni, amelyek rogzitik a mért adatokat

és ezeket az adatokat tovabbitani is tudja az eszkéz az orvosanak.

Egyiitt megoldjuk a tavoli betegellatast!

A technologia fejlodése lehetéveé teszi, hogy idénként tavolrol kérjen
javaslatot, ellatast. A fenti tanacsok betartasaval ezt biztonsagosan
megteheti. Tisztaban van az egészségligy, hogy ez nem helyettesiti a
személyes megjelenést, azonban két kontroll k6zétt kényelmes middja
lehet a tanacsadasnak a technologia hasznalata.
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