A Robert-Koch Institut és Deutsche Akademie fiir Kinder-und Jugendmedizin e.V ajanlasai alapjan a magyar javaslat készitésében részt
vettek: Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga, Hazi Gyermekorvosok Egyesiilete, Biztos Kezek Alapellaté Gyermekorvosok Tarsasaga,
Orszagos Hazi Gyermekorvosi Kollegialis Szakmai Vezet6i Hal6zat

Mikor engedhetjiik vissza a betegséghdl gydgyult gyermeket a bolcs6débe, 6vodaba,
iskolaba?

Kedves Sziil6k, IntézményvezetSk!

A koronavirus jarvany specialis helyzetet teremt az életiinkben. A jarvanyligyi el6irdsok célja, hogy a fert6zést
mas gyermekek, csalddtagok, pedagdgusok ne kaphassak el. Gyakran nehéz eldénteni, hogy mikor engedhetjiik
vissza egy betegség utan gyermekiinket kdzosségbe. Ehhez adunk segitséget az aldbbiakban.

Beteg gyermek/tanulé, ha bagyadt (extra pihenést, gondoskodast igényel), gyenge, rossz altalanos allapotu,
lazas, kohog, torka, fiile, hasa faj, hasmenése, hanyingere van, hany, bizonytalan Uj bérkittése van, kozosségbe
ne menjen!

Az észlelt tiineteket, panaszokat az orvosuknak a vele egyeztetett iton mindig jelezzék.

Az enyhe, magatdl gydgyuld fert6zések esetén (enyhe megfazas, kizardélagos orrfolyds, enyhe kohogés — azok a
gyerekek, akik csak reggel kohognek a torkukba hatracsorgé valadék miatt, vagy 3 napnal rovidebb ideig tartd
betegség utan), ha a gyermek altalanos allapota jo, és az orvos is ugy itéli meg, nem szikséges feltétlen
személyes vizsgalat, valdszinlleg telefonon is tud tandcsot adni. Ha gyermekiik allapota nem javul néhdany
napon belll vagy az el6z6ekben leirtakndl sulyosabb tiinetek jelentkeznek, mindenképp konzultdljanak
gyermekorvosukkal. Amennyiben a gyermekorvos személyes vizsgalatot tart indokoltnak, akkor el6zetes
id6pont egyeztetést kdvetGen, arra lehetéséget biztosit.

A betegség diagndzisat mindig orvos allitja fel! A diagnosztizalas és tandcsadds els6dleges ellatasi formaja a
telemedicina. Ezt kdvet6en meg kell hatarozni, hogy mennyi ideig maradjon ki a beteg gyermek a kézosségbdl.
Az alabbi tablazat a kiilonboz6, a bizonyitottan COVID-19 virustdl fliggetlen, gyakoribb betegségek esetén
utmutatét nydjt, hogy mikor nem fert6z mar a beteg gyermek. A COVID-19 jarvany idején a tablazatban a
visszaengedéshez sziikséges feltételek orvosi dontése alapjan mddosulhatnak! Ez nem jelenti azt, hogy a
fert6z6képesség megszlintével kotelezd visszaengedni kozdsségbe, ehhez figyelembe kell venni az altaldnos
allapotat, kozérzetét stb. Ennek elddontése mar a gyermekét dpold és megfigyeld sziil6 kompetencidja.
Mindazonaltal fontos, hogy kdzosségbe csak a tarsaira nem fert6z6 gyermek menjen vissza.

A COVID-19 jarvany kapcsan, amelyik gyermeknek az alabbiak kozil akarcsak 1 tiinet fennall, orvossal torténd
egyeztetés alapjan 10 napig otthoni elkiilonités sziikséges: 13z, kohogés, nehézlégzés, hirtelen kezdetl
szaglasvesztés, izérzés zavara vagy hidnya. Ezen esetekben a COVID-19 tesztelés elrendelése is orvosi feladat.
Emellett az orvosi konzultidcid alapjan egyéb, kevésbé specifikus tlinetek alapjan is donthet ugy a
gyermekorvos, hogy 10 napig el kell klléniteni, azaz otthon kell maradni. Ezen szabdlyok be nem tartdsa
hatdsagi intézkedést vonhat maga utan. Az elkllonités egyenl6 a hatdsagi karanténnal, azaz a gyermek nem
hagyhatja el otthonat.

Elkiilonités megsziintetésének szabalyai:
A 10 nap a tlinetek kezdetétdl szamit, legaldbb 3 napja laztalannak kell lennie a gyermeknek és teljes léguti
tiinetmentesség is feltétele a kdzosségbe valé visszatéréshez.

Osszefoglalva, teend6k betegség esetén:

1. ha a gyermeknél betegség tlnetei jelentkeznek, a gyermeket otthon kell tartani és a gyermekorvost
haladéktalanul értesiteni kell

2. az orvos felallitja a diagndzist telemedicina vagy személyes vizsgalat alapjan és ellatja a sziil6ket tanaccsal

3. ha szlikséges, a sziil6nek értesiteni kell a gyermekorvost a gyermek allapotvaltozasardl

4. ha a tablazat szerint letelt a fert6z6képesség ideje, COVID-19 beteg esetén teljesiiinek az egyéb feltételek, és
a gyermek allapota is ezt megengedi, a gyermek kdzosségbe visszatérhet



Tablazat szliloknek

A COVID-19 jarvany idején az alabbi feltételek orvos dontése alapjan modosulhatnak
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COVID-19 doéntési folyamat gyermekek esetén, gyermekintézményekben / sziiloknek

4 f6 tiinet: 14z (38.0 °C felett), Gjonnan fellépd vagy romld kdhdgés, nehézlégzés, hirtelen kezdetii szagldsvesztés, izérzés hidnya vagy izérzés zavara
Lehetséges tiinetek: torokfajas, hanyinger, hanyas, hasmenés, izomfajdalom, firadékonysdg, Ujonnan fellépd/erds fejfajas, Gjonnan fellépd orrdugulds, orrfolyas
Osztaly-, csoporttarsak/

Gyermek Szulé/gondviseld Orvos Bet__eq_ g,ye,rmfk testvérek, egy haztartasban
elkiilonitése é8k elkiilgnitése**
Barmilyen maradjon otthon/ COVID-19 ‘
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ﬁjonnan menjen haza R e min. 10 nap elkiilonites min. 10 nap elkiilonités
fellepgl panasz és azonnal értesitse Lol e itéls - L
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egyértelmiien nem COVID-19 orvos megitélése szerint nem elkiilénitenddk
A gyermek COVID-19 maradjon otthon/ - COVID-19 negativ. min. 10 nap elkiilsnités e cllaER A A
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tiinetmentes oo
A gyermek tiinetmentes teszt nem sziikséges kézésségbe mehet nem elkiilonitendsk

egy haztartasban él

S0YESZOL0S kontakital tiinetes ld. fenti beteg folyamatabra

* Beteg gyermek elkiilénitése: a tiinetek kezdetétol szamitott legalabb 10 nap. Amennyiben gydgyszer nélkiil 3 napja laztalan, tinetei megsziintek,
kézosségbe mehet. Kontroll mintavétel nem indokolt.
** Testvérek, egy haztartdsban élok elkiilénitése: a COVID-19 pozitiv beteggel tértént utolsé kontaktus idejétsl szamitott 10 nap
*** Az NNK dontésétol fiiggden szoros kontaktnak mindsiilnek: pl. egy haztartasban él6 csaladtag, osztélytérs, bolcsddei/ovodai csoporttars,
érintett kozésség pedagégusa, egyesiileti edzatars, kiilénérai csoporttars
Dr. Bogdanyi Katalin, Dr. Tordas Daniel 2021.09.09
Az alabbi tablazat tdjékoztatdul szolgdl az intézményeknek, hogy a virus terjedésének kockazatat az adott
intézményben minimalizalni lehessen. A kontaktkutatds minden esetben a helyi Népegészségligyi Osztdly feladata. A

tabldzat nem tartalmazza a nevelési- és oktatasi intézményeken kiviili lehet&ségeket.



ELLENORZOLISTA
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