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6. lépés: tehéntej, tapszer
(100 ml pasztorizalt tej vagy standard csecsemé-
tapszer 200 ml-ig fokozatosan emelve az adagot)

9. lépés: joghurt
(125 ml)

4. lépés: sajt
(15 g kemény sajt, pl. cheddar vagy parmezan
pizzan vagy mas készételen, j6l atsiitve)

(feltél egy egészig fokozatosan.
1 palacsinta = 40 ml tej)

2. lepés: muffin
(feltél egy egészig fokozatosan,
1 muffin =kb. 25 ml tej)

1. Iépés: siiti, keksz
(egy darabtol harom darabig
fokozatosan, 1keksz = 1ml te))

Gyakorlati tanacsok a visszaterheléshez:
@ Avisszaterhelést csak egészséges gyermekeknél kezdjik el.

@ Egyes esetekben tanacsos a javasolt mennyiség felével vagy
negyedével kezdeni, és fokozatosan emelni az adagot.

© Azegyes létrafokokon eltoltétt id6 egyénileg valtozhat
(nagymértékben fligg a panaszok stlyossagatol),
altalaban 3 naponta érdemes tovabblépni a kdvetkezd szintre.

O Terhelés azonnali felfiiggesztése javasolt az alabbi tiinetek esetén:
* nehézlégzés,
* ajkak, arc duzzanata,
+ Gltiinetek megjelenése: hasmenés, hasfajas, hanyas,
reflux, székrekedés, puffadas,
* Ujekcémas elvaltozasok megjelenése.

© Ha nem egyértelmien kothetdk a tiinetek a terheléshez, 2-3 nap
sziinet utan érdemes Ujra bevezetni ugyanazt a mennyiséget.

@ Enyhe tiinetek megjelenése esetén érdemes visszalépni arra
a létrafokra, amit még jol toleralt a gyermek.
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(SZEJ[‘!EE)CEPT TEHENTEJFEHERJE: ¢
03g

Kezdje napi 1 stitivel, majd folytassa 2-vel, és végil egy siitiben
3 db stitivel fejezze be ezt a lépcsét!

Hozzavaldk: 125 g biizaliszt, 50 g tejmentes margarin/vaj,
30-40 greszelt alma/kérte/banan, 1tedskanal tejpor, késhegynyi vanilia

Elkészités: Keverje 6ssze a lisztet és tejport, adja hozza a tejmentes vajat/marga-
rint, keverje bele a gyiimdlcsot és a vaniliat. Formazas el6tt tegye 30 percre hiitébe,
igy kénnyebb lesz kezelni. NyUjtsa ki a tésztat, és vagja ujjnyi méret(ire!

Siisse 180 fokon 10-15 percig.

MUFFINRECEPT TEHENTEIFEHERJE: "
(10 db muffin) 0l7g

ffinb:
Elészor fél, majd egy egész muffint kapjon a gyermek! ey muinoen _8

Hozzavalok: 250 g buzaliszt, 10 g siitépor, 2 tedskanal cukor,
késhegynyi s, 50 ml olaj, 250 ml tej, 110 g apréra vagott alma/kérte/banan, vanilia

Elkészités: Keverétalban keverje 6ssze a lisztet, siitéport, cukrot, s6t, majd adja
hozza az olajat, tejet és a tobbi hozzavalét. Siisse 180-200 fokon 15-20 percig.

TEHENTEJFEHERJE:
147 g

El6szor fél, majd egy egész palacsintat kapjon a gyermek!  egy palacsintaban
Hozzavaldk: 175 g buzaliszt, 10 g siitépor, 20 g cukor,
késhegynyiso, 2 evékandl olaj, 250 ml tej, 50 ml viz

Elkészités: Kever6talban keverje dssze a hozzavalokat.
Siisse ki olajos forré serpenydben.

Mennyiség/adag Tehéntejfehérje

4. 1épés: Sajt 15¢ 3,4 g/adag
5. lépés: Joghurt 125¢g 6 g/adag
6. lépés: Tej 100 ml 3,5g/adag
200 ml 7g/adag
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AKIADVANY A MAGYAR GYERMEK-GASZTROENTEROLOGIAI TARSASAG JOVAHAGYASAVAL KESZULT.




A TEHENTEJFEHERJE-ALLERGIA ELLATASI ALGORITMUSA AZ ALAPELLATASBAN

Anamnézis, fizikalis vizsglat (+/- laboratdriumi vizsglatok)

v

Tiinetek alapjan felmerdl TTF-allergia

Y

Y

Anafilaxias vagy egyértelmii azonnali allergias reakcid (angio6déma, hanyas,
ekcéma, exacerbacio kevesebb mint 2 ra alatt) TTF-fogyasztas utan

Eliminacios diéta (diagnosztikus célbol)
korai és késdi reakcid esetén (pl. hanyas, ekcéma): 1-2 hét,
emésztdszervrendszeri tiinetek esetén (hasmenés, székrekedés): 2-4 hét

v v

Tinetek nem enyhtilnek

Tunetek enyhiilnek

¢

Y

TTF-eliminacit és specifikus IgE-meghatarozas (szakellatasban)

\, l

Spec. IgE negativ

!

Spec. IgE pozitiv

Orvosi felligyelet alatt végrehajtott TTF-visszaterhelés

v

Negativ

Y v

TTF-eliminacios diéta felfiiggesztése

Anyatejes taplalas esetén: anyai szigoru
TTF-mentes diéta (anyai kalcium- és

D-vitamin-potlasra figyelni) tapszer (eHT)

* aminosav-alapU tapszer csak bizonyos
esetekben (stlyos, életveszélyes reakcid,

eHT-t nem toleralja)

Ha az anyatejes taplalas nem lehetséges:
» extenziven hidrolizalt fehérjét tartalmazd

v

Pozitiv

v v

TTF-eliminacios diéta folytatasa (terapias célbol)

! !

Hozzataplalas menete (4-6 honapos korban):

» TTF-mentes étrend a tolerancia kialakulasaig
(visszaterheléssel igazolt)

* egyéb potencialisan allergizal6 ételek bevezetése
késleltetés nélkil (csak igazolt allergias reakcid
esetén kerlilenddk)

* kecsketej és juhtej adasa nem javasolt a
keresztreakcidk miatt

Y

Kételezd: szoros megfigyelés (ndvekedés kovetése), taplalkozasi tandcsadas

Kontroll, visszaterhelés 6-12 havonta

v

Negativ

TTF-eliminacios diéta felfiiggesztése
(NB: TTF-tolerancia kialakulasa varhatd 75%-ban a 3 év feletti
gyerekeknél, 90%-ban 6 éves korig)

v

Pozitiv

v

Eliminacids diéta folytatasa (terapias célbal),
szoros megfigyelés (ndvekedés kovetése), taplalkozasi
tanacsadas, kontroll, visszaterhelés 6-12 havonta

= Tehéntejfehérje- (TTF-)allergiaval Gsszefiiggésbe hozhatd gasztroenteroldgiai
kérképek:
+ taplalekfehérje indukalta allergias proctocolitis (FPIAP): colon- és
rectumérintettség,
+ taplalékfehérje indukalta enterocolitis szindroma (FPIES): a teljes emésztd-
rendszert érinti
+ taplalékfehérje indukalta enteropathia (FPIEP): vékonybél-érintettség
* egyéb tlinetek: székrekedés, gastrooesophagealis reflux, elégtelen stlygya-
rapodas, atopias ekcéma, nagyon ritkan léguti tiinetek
= ATTF-mentes diéta indikacioja az igazolt TTF-allergia, illetve a TTF-allergia igazo-
lasahoz sziikséges eliminacid.
+ Adiéta szigora fligg az allergia tipusatol és a tiinetek stlyossagatol.
+ Eletveszélyes tiinetek esetén a nyomokban TTF-et tartalmazo élelmiszereket
is kerlilni kell.
+ Alegtobb esetben a nyomokban TTF-et tartalmazd élelmiszerek nem okoznak
tiineteket.
= Szoptatott csecsemdknél az anyai tejmentes diéta tartasa javasolt. Legtobb
esetben az anya a nyomokban TTF-et tartalmazé éleimiszereket fogyaszthatja,
figyelni kell az anya kalcium- és D-vitamin-p6tlasara.
= TTF-allergia esetén nem szoptatott csecsemdknél extenziven hidrolizalt tapszer
(eHT) az els6 valasztando tapszer - 90%-os tamogatassal felirhatja a hazi gyer-
mekorvos 1éves korig (K5220 BNO koddal).
= Aminosav-alapt (AA) tapszer csak abban az esetben valasztandd, hogyha az
eHT bevezetése utan sem enyhiilnek a tiinetek, vagy stlyos anafilaxias reakcié
jelentkezik a TTF bevezetésekor. Aminosav-alapu tapszert csak szakorvos irhat
fel tamogatassal (gyermek-gasztroenterologus, gyermeksebész).
Részlegesen hidrolizalt tapszerek nem alkalmasak a TTF-allergia kezelésére.
Anemzetkdziiranyelvek jelenleg nem javasoljak a kecsketejet vagy mas emldsok
tejét a tehéntej helyettesitésére.
= Novényi alapuitalok nem alkalmasak az anyatej vagy a tapszer kivaltasara.

=
=

Mikor és hova kell a pacienst szakellatasba iranyitani?

» Anafilaxias vagy egyértelm(i azonnali reakcio: gyermek-gasztroenterolégia,
allergoldgia (szoros kdvetés, EpiPen autoinjektor javaslata);

* Anyai diétara vagy extenziven hidrolizalt tapszer adasara sem mulé tiinetek
(pl. véres széklet negativ széklettenyésztés mellett, elh(izodd hasmenés,
kiterjedt ekcémas bérelvaltozas, sulygyarapodas elmaradasa):
gyermek-gasztroenteroldgia, gyermekbdrgyogyaszat;

- Adminisztrativ okok: tapszerjavaslat (1 éves kor felett eHT, AA tapszer),
kozétkeztetéshez szikséges javaslat vagy tartésbeteg-igazolas: gyermek-
gasztroenteroldgia, allergoldgia.

Visszaterhelés
Az alabbi esetekben a terhelés intézményben javasolt:

- azonnali tipusti reakcio (anafilaxia),

» nem eldre lthato reakcio (pl. csecsemd pozitiv specifikus IgE-teszttel,
aki sosem kapott tehéntejfehérjét),

- sulyos atopias dermatitisz (nehezen megitélhetd borreakcio esetén).

Enyhébb tiinetek esetén a visszaterhelés térténhet otthon a haziorvos rendszeres
tajékoztatasa, ellendrzése mellett.

+ Szoptatott csecsemoknél a visszaterhelés elsé Iépésben végezhetd az anya &l-
tal elfogyasztott tehéntejfehérjével.

» Csak tapszeres csecsemdk esetében a visszaterhelés egyik menete aminosav-
alapl tapszer adasa esetén a fokozatos attérés az eHT tapszerre, eHT tapszer
adasa esetén pedig részlegesen hidrolizalt tapszer fokozatos bevezetése.

» Nagyobb csecseméknél, illetve gyerekeknél a visszaterhelés menetét segiti
a tejlétra alkalmazasa. A létra célja, hogy az elkészités mddjaval valtoztatva az
allergén mennyiségét, allergén tulajdonsagat azok fokozatos emelésével elése-
gitse a természetes tolerancia kialakulasat.



