Ujdonsagok a Medscape-rol

A citromokat bemutaté emlérak ellenes kampany egy-
re intenzivebb. (Breast Cancer Campaign Based on Le-
mons Goes Viral)

Egy fiatal grafikus, aki mindkét nagymamdjat emlérakban ve-
szitette el, készitette azt a fotésorozatot, amelyben citromok
képein mutatja meg, hogy az emlén milyen elvaltozasok utal-
hatnak daganatra. Az Emlérék Ellenes Liga felkarolta a kezde-
ményezést, és eddig mar tdbb mint 3 millidan nézték meg a
képeket a Facebook-on. A ,KnowYourLemons” kampany sike-
rét a liga vezetdje azzal magyarazza, hogy beszéd helyett —
amelyrél ismert, hogy a betegek csak mintegy 14%-at jegyzik
meg annak, amit az orvos mond — képekkel dolgozik, amely
még azok szamara is érthetd, akik kevéssé értik az irott szo-
veget, akik félnek tuneteikrél beszélni, akiknek kellemetlen az
emlé emlitése. A kampany jelenleg mar 16 orszagban folyik, és
segiti a betegeket abban, hogy tiineteikkel kordbban fordul-
janak orvoshoz. Lehetne hasonld modszerhez a gyermekgyo-
gyaszati praxisban is folyamodni? (A ref. megj.)

A koldokzsinor késoi elkotése csokkenti a csecsemék
vérszegénységének esélyét (Delayed Umbilical Cord
Clamping Tied to Lower Anemia Risk in Babies)

Svéd szerzék randomizélt vizsgélat keretében a késéi (leg-
aldbb harom perccel a szlletés utan) és a korai (egy perccel
a szUletés utan) koldokzsinor lekotés elényét vizsgaltak 540
csecsemdn. Késoi koldokzsindr lekotés esetén 11%-kal keve-
sebb anémidt és 42%-kal kevesebb vashidnyt taldltak a nyolc
hénapos csecsemdknél, és ez a kilonbség egyéves korban
is megmaradt. A fejlédé vilagban a csecsemdk és gyerekek
nagyon nagy része szenved vashidnyos anémiaban, amely fo-
gékonyabbd teszi ket a kilonbozo fertézd betegségek irdnt,
ezért a WHO ajanlasat, amely egy perc utan javasolja a koldok-
zsinor lekdtését, érdemes lenne megvaltoztatni, igy csak ezzel
a modszerrel vilagszerte évi 5 millional tobb csecsemé anémi-
dja lenne elkertlheto.

Tiszta és egészséges étkezés - mit jelent ez? (“Clean”
and Healthy Eating - What Does That Mean?)
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Az amerikai lakossag mintegy 70%-a tulsulyos, a diabetes és a
cardiovascularis betegségek szama egyre emelkedik, ezért a k-
l6nb6z6 diétdknak nagy keletje van. Mit kell ezekrdél tudni? A mé-
regtelenits diéta hivei azt allitjdk, hogy ez megszabaditja a szer-
vezetet a kulonboz6, a kornyezetbdl szervezetiinkbe kerilé toxi-
noktdl, szennyezddésektdl. A diéta az Un. ,tiszta" ételeket prefe-
ralja, gyimolcs, zoldség, magvak, teljes kidrlést gabonak és sok
viz. A diétdzd nem ehet készételeket, cukrot és olyan terméke-
ket, amelyek ismerten allergidt okozhatnak (pl. glutén, tejtermé-
kek, tojas, voros husok). Sajnos semmiféle bizonyiték nincs arra,
hogy gy tényleg megszabadulhatunk mérgektdl, sét, az egyol-
dalti téplalkozasnak veszélyei is vannak. A paleo és magas fehérje-
tartalma diétdt kdvetdk szerint a modern, szénhidratdus étkezés
tulterheli a szervezet metabolikus kapacitasat, ezért visszatérnek
az emberiség Gskordban fogyasztott ételekhez. Csak hust, halat,
z0ldséget és gylimolcsot esznek, eliminaljdk a gabonaféléket,
tejtermékeket, sot, cukrot. Egyes vizsgélatok szerint e szénhid-
ratszegény diéta gyorsabb sulycsokkentéshez vezet, mint a
kevés zsirt tartalmazo, és a metabolikus szindroma paraméte-
reit is javitja. Ugyanakkor e diéta miatt D-vitamin- és Ca-hidny
alakulhat ki. A mediterrdn diéta mindenki szamara ismert, aki jart
valaha a mediterran orszagokban. Itt sok gyiimolcsot, zoldséget,
halat, és teljes kiérlést gabonat esznek, a zsirt pedig tobbnyire
nem szaturdlt forméban (olivaolaj) fogyasztjak, a készételeket, a
vOros husokat a telitett és transzzsirokat pedig kerulik. Mar rég-
oOtaismert, hogy ez a diéta csokkenti a szivbetegségek, stroke és
demencia kialakuldsanak esélyét. E diéta egyik varidcidja az un.
MIND diéta, amely a gyimolcsok kdzdl a bogyds gyiimolcsoket,
a zoldségek kozll pedig a leveleseket preferdlja, és allitdlag védi
az agyat az 6regedés ellen, igy pl. kisebb az Alzheimer-kor ki-
alakuldsanak esélye. Az egészséges bélrendszert célzé diéta olyan
ételek fogyasztasat preferdlja, amelyek probiotikus hatasuak.
A joghurt, kefir, savanyu kdposzta és hasonlok fogyasztasa biz-
tos nem artalmas, az persze még kérdés, hogy hatdsos-e.

A védooltas-kritikus Robert Kennedy jr. vezetheti a
Trump eln6k altal életre hivandé vakcinabiztonsagi
munkacsoportot. (Vaccine Critic Robert Kennedy Jr
Says He’ll Head Trump Safety Panel)

Robert Kennedy jr, a volt igazsaglgy-miniszter fia, ismert a vé-
ddoltas-ellenes nézeteirdl, amelyekkel Trump amerikai elndk
is egyetért. Az el6bbi kdnyvet is publikalt, , Thimerosal: Let the
Science Speak” cimmel, amelyben azt a rég megcafolt néze-
tet hirdeti, hogy a 10-15 évvel ezel6ttig a véddoltasok kon-
zervald szereként hasznélt — azdta a forgalombdl kivont, bar
artatlan — szer okozza az autizmust. Esetleges kinevezésének
hire nyugtalansagot keltett orvosi kdrokben. A CDC keretében
mar régen létezik egy hasonld munkacsoport, amely jol végzi
a dolgat, és nincs szikség Ujabb vizsgalobizottsagra. A CDC
egyik vezet6je szerint ez olyan, mintha olyan valakit, aki ab-
ban hisz, hogy a fold lapos, neveznének ki egy globalis foldrajzi
informacios kozpont vezetdjévé. A szakérték azt allitjak, hogy
a kinevezés veszélyes, mert a sziléknek azt az Uzenetet kuldi,
hogy a véddéoltasok nem biztonsédgosak, sét artalmasak, ezért
nincs rajuk sztikség.
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