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Vilagszerte, igy hazdnkban is igen gyakori azindokolatlan, tulzott és felesleges antibiotikum-kezelés. A nem elég korultekintéen,
nem a megfeleld hatasspektrum alapjan megvilasztott, esetleg nem bakteridlis eredetUi fertézések kezelésére, vagy nem elegendé
ideig, nem megfeleld doézisban alkalmazott antibiotikum-hasznalat a rezisztens baktériumtorzsek szelektdlddasa és elszaporodasa
kovetkeztében rendkivili veszélyeket hord magdaban.

AWHO nemrég kozzétett adatai aggasztdak. Az antibiotikum-rezisztens baktériumok szamanak novekedése népegészségiigyi
kockézatot jelent, a rezisztencia az elmult évek sordn olyan méreteket 6ltott, hogy mar komolyan veszélyezteti az antibiotikumok
jovébeni hatdsossagat. Stirgds kdzbeavatkozads hidnydban a vildg egy poszt-antibiotikus kor felé halad, amelyben a hétkdéznapi
fertézések is kezelhetetlenné vélhatnak. A WHO - a fenyegetd krizis elkertlése érdekében — globdlis akcidtervet dolgozott ki,
amelyben mindannyiunkra felel®s szerep harul.

Az MGYT és a HGYE Kozos Hazi Gyermekorvosi Szekcidja néhany honapja nyilt levélben fogalmazta meg az antibiotikumok
tarsadalombiztositdsi tdmogatasanak kiterjesztésérél szold rendelettel kapcsolatos aggalyait (Hirvivé XXI. évf. 3. szam). Ebben az
évben pedig szaz hazi gyermekorvos kolléga kozremiikodésével és a BioGaia tdmogatdsdval orszagos szintd, prospektiv, ran-
domizalt klinikai vizsgélatot szerveztiink, hogy jobban megismerjik a hazai anitibiotikum-fogyasztas egyes jellemzdit, kiilonds
tekintettel a gastrointestinalis mellékhatasok gyakorisédgara, illetve ezek kivédésének lehetéségére probiotikumok segitségével.

Az aldbbi cikk,a témaval foglalkozd kilféldi szaklapban jelent meg és figyelemfelkelté médon vildgit rd az antibiotikumrezisz-
tencia-krizis jelentéségére.

Kovécs Akos

30 EV MULVA AZ ANTIBIOTIKUM-REZISZTENCIA
ALDOZATAINAK SZAMA MEGHALADHATJA A DAGANATOS
BETEGSEGEKBEN ELHUNYTAK SZAMAT

Veszélyes tempdéban haladunk a , poszt-antibiotikus” kor-
szak felé - hangoztatja egy kézelmultban megjelent ta-
nulmany. Ha nem tesziink lépéseket, a rezisztens baktéri-
umok terjedésével 6sszefiiggésben, varhatéan évente 20
millié ember vesziti majd életét.’

Néhdny hoénappal ezeldtt kutatdk egy kinai sertésfarmon
olyan baktériumot izoldltak, amely rezisztensnek bizonyult az
allatgyogyaszatban mdig leghatékonyabbnak tartott antibio-
tikummal, a kolisztinnel szemben? A szuperbaktérium mar
felbukkant Danidban, Anglidban, Portugalidban, Malajzidban és
tobb mdés orszagban is. A baktériumrezisztencia hordozdja az
MCR-1 névre hallgatd gén. A gént a baktériumok koénnyen
transzferdljak, igy a rezisztencia igen gyorsan terjed. Az MCR
gént nem csupdn él¢ allatokban azonositottdk, de huskészit-
ményekben, sét, emberekben is kimutathatd mar. Egyel&re
nem ismert kolisztinrezisztencia miatti humanelhaldlozas, de
nyilvédnvald, hogy a fenti jelenség a problémat gydkeresen
Uj dimenzidba helyezi. Az a tény, hogy a gén dllatokrol
emberekre is atvihetd, hozzajarul a rendkivil gyors terjedés
lehet&ségéhez.

REGI ANTIBIOTIKUMOK UJRA HASZNALATBAN

A kolisztint évtizedeken keresztll elavult készitményként tar-
tottdk szamon. Mivel a rezisztencia terjedése jelentésen vissza-

A kolisztint az 1950-es években fejlesztették ki, a
polimixinek csaladjaba tartozik. Toxikus vesekaro-
sito hatasa miatt ritkan alkalmazzdk, igy a kolisztin-
nel szembeni rezisztencia a tobbi antibiotikumhoz
képest joval lassabban alakult ki. Széleskoriien
alkalmazzak viszont allatok novekedésének serken-
tésére, valamint egyes betegségeik kezelésére, csak
Kinaban 12 000 tonnat évente.

szorftotta az Ujabb fejlesztésdi antibiotikumok hatékonysagat,
az utdbbi években mégis gyors Utemben né a haszndlata és
a huméngyodgyészatban is kulcsfontossagu készitmény lehet.

KOMOLY EGESZSEGUGYI VESZELY
AVILAG MINDEN TAJAN

Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag (EFSA) figyelmezteté-
se szerint a campylobacter okozta hasmenés kezelésében hasz-
nalt antibiotikumokkal szembeni rezisztencia terjed. Multirezisz-
tens szalmonellabaktériumokat is izoldltak emberben, szarnya-
sokban és huskészitményekben - olyan szuperbaktériumokat,
amelyek még a kolisztinnek is ellenalltak. ,Hamarosan a kolisztin
is, amely jelenleg az utolsé mentsvarunk a sulyos szalmonellafer-
t6zések kezelésében, hatdstalan terdpids eszkodzzé valhat”—hang-
sulyozza Mike Catchpole, az Eurdpai Betegségmegel&zési és Jar-
vanyvédelmi Kézpont (ECDC) vezetd kutatéja.®

A vildg masik felén a probléma még égetébb. Kinai kutatdk
nemrégiben jelentették, hogy olyan multirezisztens baktériumo-
kat fedeztek fel, amelyek ellendlinak a széles spektrumdu, elsésor-
ban a tudot és a vesét érintd, valamint a szulés kordl kialakuld
sulyos fertézések kezelésében hasznalatos karbapenemeknek. £z
a rezisztencia ugyancsak az MCR-1-es gén terjedésének kdszon-
hetd.

India a vildg legtébb antibiotikumot haszndld orszdgainak
egyike, az antibiotikum-rezisztencia itt is oridsi probléma. Becs-
lések szerint kozel 60 ezer csecsemd hal meg évente rezisztens
fertézések kdvetkeztében.*

SENKI SEM MENEKULHET A POSZT-ANTIBIOTIKUS
KORSZAK VESZELYEI ELOL

Ha a jovében nem allnak t6bbé rendelkezésiinkre haté-
kony antibiotikumok, az orvoslas gyakorlatilag az antibio-
tikum-hasznalat elé6tti éraba siillyed vissza.



Ez nagyon sok mindenre hatdssal lesz, a csipéprotézis-mUitét-
t6l a daganatos betegségek kezeléséig. Szamos olyan dolog, amit
ma természetesnek tart a modern orvostudomany, nem létezhet
hatékony antibiotikumok nélkll. Ha példaul egy autobaleset mi-
att operaciora kerdl sor, a mUtét sordn a sebbe kertlé baktériu-
mok elkertlhetetlenul fertézést okoznak, tehat antibiotikum nél-
kal egy egyszer( mUtét is fatalis kimenetelU lehet.

A svéd Johan Tham, a Malmdi Skan Egyetemi Korhdz fertéz6
osztalydnak orvosa konkrét esetekkel példdzza, hogy a veszély
jelen ideju: Taldlkoztunk olyan esettel, amikor egy géroégorszagi
nyaraldsbol hazatérd turistdn kellett sulyos végtag-amputdciot
végrehajtani, mert kezelhetetlen, baktérium okozta fertézésének
megfékezésére nem volt mas eszkdziink. A létezd egyik legveszé-
lyesebb szuperbaktérium az ESBL-Carba, egy torzs, amely a jelen-
leg létezé valamennyi antibiotikumra rezisztens. Olyan drasztikus
beavatkozast kellett alkalmaznunk, amely a XIX. szdzadi orvoslast
jellemezte. A testén tobb helyen voltunk kénytelenek amputéciot
végrehajtani; minden olyan terlletet el kellett tavolitanunk, ahol
a baktérium felltotte fejét, hogy a beteg életét megmenthessik!”

MAGYARORSZAG ANTIBIOTIKUM-REZISZTENCIA
HELYZETE UGYANCSAK SULYOS, A JELENSEG AZONBAN
NEM EGYEDI, A LEGTOBB EUROPAI ORSZAG HASONLO
PROBLEMAKKAL KUZD.

,Ha a legfontosabb kérokozokat tekintjik — az Orszagos Epidemi-
oldgiai Kézpont legutébbi adatai szerint — az invaziv fertézésbol
izolalt Staphylococcus aureusok kozott a methicillin-rezisztencia
(MRSA) ardnya 24,8%, az E. coli torzsek és Klebsiella pneumoniae
torzsek kozott a B-laktdm antibiotikumok donté tdbbségével
szembeni rezisztencia 17,4%, illetve 30,1% volt. Ugyanezen kor-
okozdk szamos tovabbi antibiotikummal szemben is ellendlléva
véltak: az igen gyakran hasznalt fluorokinolon tipusu szerekkel
szemben példaul 30% feletti rezisztenciat mutatnak. A probléma
a legsulyosabb az Acinetobacter baumannii esetében, amely a
leggyakrabban hasznalt antibiotikumokkal szemben 50-70%-0s
rezisztenciaszintet ért el. A fels¢ 1éguti kérokozok kozdl a Strep-
tococcus pneumoniae makrolidrezisztencidja jelentds: 26,2%.

MIAZ ANTIBIOTIKUM-REZISZTENCIA?

A baktériumok antibiotikumokkal szembeni ellen-
alloképessége. A korokozé baktériumok rezisztenssé
valnak azzal a szerrel szemben, amelynek el kellene
pusztitania dket.

Az ember nem lehet antibiotikum-rezisztens, de
hordozhat antibiotikum-rezisztens baktériumokat.
A rezisztens baktériumok pedig szétterjedhetnek em-
berek, allatok, valamint a kornyezet kozott.

AZ ANTIBIOTIKUM-REZISZTENCIA FOBB OKAI:

- talzott antibiotikum-fogyasztas

- az antibiotikum-kura ido elotti felfiiggesztése

- tulzott antibiotikum-alkalmazas a mezégazdasag-
ban, az allattenyésztésben

- nem megfelel6 infekciokontroll a kérhazakban
és a jarobeteg-intézményekben

- nem megfelel6 higiénés fegyelem / kézmosas,
kézfertotlenités elmaradasa

HOGYAN ALAKUL KI AZ ANTIBIOTIKUM-REZISZTENCIA?
Az antibiotikumok a kérokozé baktériumok elpuszti-
tasara szolgalnak. Az antibiotikumok alkalmazasa so-
ran mindig marad néhany ,tulél6” baktérium. Egy ido
utan ezek a tulélé baktériumok elszaporodnak, és egy
uj, antibiotikum-rezisztens torzset alkotnak.

A probléma minden antibiotikumnal hasonlé: minél
gyakrabban alkalmazzuk, annal gyorsabban alakul-
nak ki az Gj kérokozé baktériumtorzsek, amelyek re-
zisztensek lesznek vele szemben. A problémat tovabb
sulyosbitja, hogy az Gj antibiotikumok fejlesztése vi-
lagszerte jelentosen csokken.

Ugyanakkor pozitiv jelenségnek tekintend®, hogy az igen fontos
karbapenem antibiotikum-csoporttal szembeni rezisztencia ara-
nya egyelére igen alacsony, és kolisztinrezisztencia a hivatalos
hazai statisztikdkban még nem fordult el&” - nyilatkozta dr. Fuzi
Miklds, a SE Orvosi mikrobioldgia Intézetének docense.

Antimikrobialis rezisztencia:
a WHO globalis akcioterve

Az Egészséglgyi Vildagszervezet két évvel ezeldtti kozgyUlésen
hagyta jova az antimikrobidlis rezisztencia elleni harc globdlis ak-
ciotervét. Ennek egyik Iényeges eleme az antibiotikum-reziszten-
cia elleni strgeté fellépés is.

A globdlis akcioterv célja, hogy hosszu tavon biztositsa a fertézé
betegségek sikeres kezelésének és megelézésének lehetédségét —
olyan hatékony és megbizhatd gydgyszerekkel, amelyek:

- min&sége biztositott,

- hasznélata atgondolt és felel&sségteljes,

— mindenki szamara elérhet&ek, akinek sziiksége van rajuk.

A globalis akcioterv 6t f6 stratégiai feladatot hataroz meg:
1) Hatékony kommunikacio, edukacio és tréning;
2) Folyamatos nyomon kdvetés (surveillance)

és hatékony kutatas

3) Magasabb szint( fertézésmegelézé intézkedések;

4) Az antimikrobidlis gyogyszerek hasznalatanak optimalizalasa
a human- és dllatgydgyaszatban egyarant;

5) Komolyabb anyagi eréforrasokat Uj gyodgyszerek, diagnoszti-
kai eszkdzok, oltdbanyagok és mas intervenciok kifejlesztésére!

Forrds:
http://www.who.int/antimicrobial-resistance/global-action-plan/en/
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